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Dezibel miissen
Rauchwarnmel-
der erreichen.
Das entspricht
in etwa der
Lautstdrke eines
Winkelschleifers.

Dieses kleine
Schwarze ist die
optische Kammer -
das Herzstiick des
Rauchwarnmelders.
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Brand-

ursachen
vermeiden

Weitere Tipps
zum Brand-
schutz:
=> www.
energie-tipp.
de/feuer

Der lichtempfindliche
Sensor, die Photodiode,
ist so angebracht, dass
der Lichtstrahl sie nicht
trifft. Erst wenn
Rauchpartikel das Licht

streuen, gelangt dieses

zum Sensor.

Lichtstrahl aus.

ALLES SCHLAFT
EINER WACHT

Ein Rauchwarnmelder ist ein pfiffiges Kastchen. Und in manchen
Momenten ein LEBENSRETTER. Doch wie funktioniert dieses Ding
eigentlich? Wir haben nachgeschaut.

RUND 400 MENSCHEN sterben jedes Jahr
in Deutschland bei Branden. 95 Prozent davon
durch eine Rauchvergiftung, die bereits nach
zwei Minuten tddlich sein kann. Denn das Ge-
fahrliche ist tatsachlich der Rauch, den man
im Schlaf einfach nicht bemerkt. Doch gltick-
licherweise gibt es Rauchwarnmelder, so die
vollstandige Bezeichnung. An der Zimmerdecke
angebracht, wachen diese kleinen Kdstchen iiber
unser Wohl. Entdecken sie Rauch, ertont ein
Alarmton, der mindestens 85 Dezibel laut ist.
Das weckt jeden aus dem Tiefschlaf. Doch wie
funktioniert nun so ein Gerat? Die in Deutsch-
land am meisten verkauften Rauchmelder basie-
ren auf dem photoelektrischen oder optischen

Prinzip. Dafiir wird in der optischen Kammer des
Rauchmelders von einer Infrarot-Leuchtdiode
kontinuierlich ein Lichtstrahl ausgesendet. In
der Kammer befindet sich auch ein lichtemp-
findlicher Sensor, eine sogenannte Photodiode.
Allerdings ist der lichtempfindliche Sensor so
angebracht, dass der ausgesandte Lichtstrahl
ihn nicht trifft. Befinden sich nun aber Rauch-
partikel in der Luft und gelangen sie in die opti-
sche Kammer, dann brechen und streuen diese
Partikel den ausgesandten Infrarot-Lichtstrahl.
Dieses Infrarot-Streulicht fallt wiederum auf die
lichtempfindliche Photodiode — und die Elek-
tronik des Rauchmelders 16st einen schrillen
Alarmton aus. mmm

Die Infrarot-Leuchtdiode
sendet kontinuierlich einen

Foto: Ekkehard Winkler - trurnit GmbH



SONNE, WIND
UND WASSER

Baden-Wiirttemberg, Mecklenburg-
Vorpommern und Bayern sind bei

erneuerbaren Energien fithrend in @
Deutschland, das zeigt eine aktuelle
Vergleichsstudie.

Quelle: Agentur
fiir Erneuerbare
Energien, Stand
10/2017
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O THURINGEN

Wie steht es mit Ausbau, Nutzung und Unterstiitzung fiir
erneuerbare Energien in den einzelnen Bundeslindern?
Eine Studie der Agentur fiir Erneuerbare Energien

ermittelte ein Ranking auf Basis von 59 Indikatoren.
e SCHLESWIG-HOLSTEIN Baden-Wirttemberg uberholte Bayern als Spitzenreiter.
|

LETZTE CHANCEN
AUF FORDERUNG

BEEILUNG Wer auf ein Elektroauto umsteigen will,
sollte sich sputen. Nach jetzigem Stand lauft die For-
derung am 30. Juni 2019 aus. Bis zum 31. Januar 2018
wurden beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) 50963 Antrage auf den Umweltbonus
(4000 Euro) gestellt. Infos auf www.bafa.de. Das For-
derprogramm der KfW-Bankengruppe fiir Solarstrom-
speicher in Verbindung mit Fotovoltaikanlagen unter
30 Kilowatt installierter Leistung endet schon 2018. Es
umfasst einen zinsverbilligten Kredit und zehn Prozent
Tilgungszuschuss der Nettoinvestitionskosten. Die Mit-
tel konnen rasch erschopft sein! Infos: =» www.kfw.de

Foto: Fotolia - electriceye

MEHR ALS 90 PROZENT ZUFRIEDEN

ENERGIEVERSORGER Strom- und Erdgaskunden in Deutschland schitzen ihren Energie-
versorger fiir die zuverléssige, sichere Versorgung sowie fiir Kundenbetreuung und Vertrauens-
wirdigkeit. Das zeigt eine Verbraucherumfrage mit 1200 reprasentativen Haushalten im Auftrag
des Bundesverbandes der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW). Die Kunden bewerten die
angebotenen Dienstleistungen, Vertragsmodalitdten, Rechnungsstellung und das Preis-Leistungs-
Verhaltnis positiv. 94 Prozent der Befragten sind mit ihrem Stromanbieter in hochstem Mafie
zufrieden oder zufrieden, fast 90 Prozent mit ihrem Erdgasanbieter.

NEWS

Foto: Max Bogl Wind AG, Reinhard

Hoch, hoher,
am hochsten:
Das grofite
Windrad der
Welt dreht
sich in Baden-
Wiirttemberg.

HOCHSTES
WINDRAD

WELTMEISTER Knapp 247 Meter
misst die hochste Windenergie-
anlage der Welt bei einer Leistung
von 3,3 Megawatt, die in der Ndhe
der 12000-Einwohner-Stadt Gaildorf
im frankischen Teil Baden-Wiirttem-
bergs ans Netz gegangen ist. Erst im
vergangenen Sommer wurde in der
rheinland-pfélzischen Gemeinde
Emmelshausen die damals hochste
Windkraftanlage bundes- und welt-
weit mit einer Gesamthohe von

230 Metern in Betrieb genommen.
Doch allzu lange wird sich Gaildorf
wohl auch nicht mit dem Welt-
meistertitel schmiicken kénnen.
Nach Ansicht von Experten werden
die ndchsten Rekordmarken nicht
lange auf sich warten lassen. Fast alle
Windturbinenhersteller haben fiir
dieses Jahr neue und energieeffizien-
tere Anlagen mit groferen Naben-
héhen und wesentlich grofReren
Rotordurchmessern angekiindigt.
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SEV AKTUELL

... dass die

Das Wetter hdtte am 21. April nicht besser
sein konnen! Bei warmen Temperaturen und
Sonnenschein unter blauem Himmel iiber-
liefen fast 500 Laufer— vom Bambini bis zum
Senior — beim 24. Sommerdaer Citylauf die
Ziellinie. Wie in jedem Jahr unterstiitzte die
SEV GmbH den SV Sommerda e. V. wieder mit
Geld-und Sachspenden. Das Sachsponsoring
kommt dabei vor allen den Kindern zu Gute.
Und das Beste daran: Nicht nur der, der als
Erster durchs Ziel kam, sondern jedes am Lauf
teilnehmende Kind durfte sich iiber ein Spiel-

zeug freuen. Dies soll als kleiner Anreiz die==
nén,sichsportlich zubetdtigen. Das Geldspon-

soring wurde unter anderem fiir die Pokale

GmbH de
SVSOMMERDA e. V.

und

verwendet. Aber auch ohne
die vielen ehrenamtlichen
Helfer lduft bei Veranstaltungen
wie dem Citylauf gar nichts. Ohne
ihre Unterstiitzung ware dieses Event nicht
moglich. Natiirlich nahmen auch die Mitar-
beiterinnen der SEV sowie Mitarbeiter aus
der Stadtverwaltung und dem Bdderbetrieb
teil. Obgleich auch hier Sieger hervorgegan-
gen sind, gilt: ,Dabei sein ist alles.” Der jahr-

liche Volkslauf ist ein Highlight fiir kleine ~

und grofie Lén.l.fer sowie fiir die vielen Zu- e & e . < :
schauer an der Laufstrecke. Die SEV istauch e 7 n 5
im nachsten Jahr wieder am Start! e o S &

’ 3 . 3 - - -

WIE GEHT ES WEITER NACH DER SCHULE?

Schlaue Fiichse wechseln zu uns.

W g =
Die SEV-Mitarbeiter Kathrin Remitschka und Ronald Scheunemann hatten viel zu
tun, um Interessierten Fragen zum Thema Ausbildung zu beantworten.

VIELE JUGENDLICHE sind noch unentschlossen, wenn
es Richtung Schulabschluss geht: Beruf, Studium, Auslands-
jahr? In welche Richtung soll es gehen? Die Berufsinforma-
tionsborse (BIB) in Sémmerda hilft den jungen Menschen
dabei, sich zu orientieren, Informationen zu sammeln und
Entscheidungen zu treffen. Bereits zum 23. Mal haben sich
zahlreiche Unternehmen, Institutionen und Bildungstrager
in der Unstruthalle vorgestellt. Auch die SEV hat sich an der
BIB mit einem Informationsstand beteiligt, der gut besucht
wurde. Jugendliche konnten hier testen, ob sie in der Lage
sind auszurechnen, wie hoch eine (fiktive) Strom- oder Gas-
rechnung fir ein Einfamilienhaus ausfallt. Einige der dies-
jahrigen Schulabganger nutzten die Gelegenheit, sich ndher
zum Berufsbild Industriekaufmann/-frau zu informieren
und bewarben sich im Anschluss um diesen interessanten
Ausbildungsplatz bei der SEV. Zum Ende des Schuljahres be-
griflt die SEV nun einen neuen Auszubildenden im Bereich
Vertrieb/Energiewirtschaft.

-
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Alle unter
einem Dach

Seit vergangenem Winter wird in der Uhlandstrafle emsig gebaut.
Hinter der Backsteinvilla, in der die Sommerdaer Energieversor-
gung ihren Sitz hat, entsteht ein NEUES KUNDENCENTER.

unden und Mitarbeiter miissen
Kderzeit mit einem Provisorium

leben. Der Grund daftirist aller-
dings eine gute Nachricht: Auf dem
Geldnde der Uhlandstrafie 7 entsteht ein
neues Blirogebdude. Zukiinftige Nutzer
des Erdgeschosses werden das Kunden-
center und die Verbrauchsabrechnung
der SEV sein. Im Obergeschoss sollen die
Werkleitung und die Verwaltung des
stddtischen Eigenbetriebes Abwasser
Sommerda ein neues Domizil finden.

UNEINGESCHRANKTER SERVICE
Wihrend der Bauarbeiten werden die
Kunden in einem Behelfscontainer be-
raten, der weiter wie gewohnt geoffnet
ist. Dies ist natiirlich nur eine Uber-
gangslésung. Das ehemalige Kunden-
center war sehr in die Jahre gekommen.
Fiir unsere Kunden im Wartebereich
stand zu wenig Platz zur Verfiigung
und die Anzahl der Servicepldtze war

in Spitzenzeiten zu gering. Die Baracke
wurde im Winter kaum noch richtig
warm und im Sommer war es unertrag-
lich heif8. Insgesamt entsprachen das
Kundencenter und damit auch die Biiros
des Eigenbetriebes Abwasser Sémmerda
nicht mehr dem heutigen Stand der
Technik. Zudem wdre eine Sanierung
aufgrund der baulichen Gegebenheiten
technisch sowie 6konomisch nicht sinn-
voll gewesen. Deshalb und um der Platz-
not Abhilfe zu schaffen, hat man sich
fiir den Neubau des Biirogebdudes ent-
schieden. Somit musste die Baracke
abgerissen werden und es entsteht nun
ein modernes barrierefreies Kundencen-
ter mit Biirordumen. Die Baumafinah-
men schreiten gut voran. Die planma-
Rige Erdffnung desneuen Kundencenters
steht dann Anfang 2019 an. Unsere
Kunden und Mitarbeiter/-innen freuen
sich schon heute auf die komfortableren
Servicepldtze und Biiros. s

A~
)

Wenn alles planmiBig lauft, sollen im
Frihjahr 2019 die ersten Kunden im

neuen Kundencenter begriifit werden.

So soll das neue o =15 .

Biirogebaude ein- D b~
mal aussehen, ¢
wenn es fertig ist.

soratar
ABWABEER
SOMVERDA
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ENERGIE ZU HAUSE

PARTNER UND
FORDERUNG

Sie suchen nach einem neuen,

modernen Heizungssystem?

Sprechen Sie uns an, wir

beraten Sie gerne!

Infos und Kontakt:
www.sev-soemmerda.de

Alles rund um Fordergelder
gibt es unter
www.kfw.de oder unter
www.bafa.de

Lust
auf was
Neues?

Abwarten und

Tee trinken? Besser
schon im Sommer
an den nachsten
Winter denken!

Der Sommer ist die ,sich
zu trennen —von der alten Heizungsanlage.
Die klaut sowieso nur Energie.

Wenn es um ihren Heizkessel geht, sind die Deutschen treu. 24 Jahre ist
laut Umweltbundesamt das Durchschnittsalter von Heizkesseln. Hochste
Zeit fiir einen Wechsel, mahnt die Stiftung Warentest. Sie empfiehlt,
Heizungen nach 15 Jahren auszutauschen. Der Grund: Neue Anlagen ver-
brauchen deutlich weniger Energie als alte Gerdte. Doch welches System
passt am besten? Die Auswahl ist groff. Wir stellen vier erdgasbasierte
Varianten fiir Bauherren und Sanierer von Einfamilienhdusern vor.



Heizen
mit Holz

Von Hack-
schnitzeln bis
Pellets — mehr

Infos auf:
www.energie-

tipp.de/

heizsysteme

GASBRENNWERTKESSEL

Wihrend bei dlteren Standard-Heizwertkesseln
Energie iiber den Schornstein verpufft, nutzen
moderne Erdgas-Brennwertheizungen die Abgase
zur Warmeerzeugung. Das spart bis zu 30 Prozent
Energie. Bei Altbauten lohnt sich ein Kessseltausch
daherinjedem Fall. Fiir Neubauten reicht das allein
nicht: Bauherren mussen laut Erneuerbare-Ener-
gien-Warme-Gesetz einen bestimmten Anteil durch
erneuerbare Energien decken. Die Funktionsweise
eines Gasbrennwertkessels ist einfach: Wird in
einem Heizkessel Gas verbrannt, entsteht heifler
Wasserdampf. Statt ihn aus dem Schornstein zu
blasen, kithlt ihn der Gasbrennwertkessel ab und
kondensiert ihn zu Wasser. Die gewonnene Wirme
wird zum Heizen verwendet. Der Gasbrennwert-
kessel verursacht fast keine Feinstaubemissionen.
Die Preise der neuen Kessel variieren je nach dem
jeweiligen Bedarf. Sicher ist: Wer auf effiziente
Gasbrennwerttechnik umsattelt, wird unterstiitzt
durch das KfW-Programm ,Energieeffizient Sanie-
ren“. Der Zuschuss fiir die Modernisierung als Ein-
zelmafinahme betrdgt zehn Prozent der forder-
fahigen Kosten — mindestens 300 und maximal
5000 Euro. Sanieren Sie die ganze Anlage, konnen
Sie 15 Prozent der Kosten und bis zu 7500 Euro
Zuschuss beantragen. Fiir Kredite gewahrt die KfW
einen Tilgungszuschuss.

2

GASBRENNWERTTECHNIK

MIT SOLARTHERMIE

Noch stdrker sinkt der Energieverbrauch, wenn
der Gasbrennwertkessel mit Solarthermie kombi-
niert wird. Die Sonnenenergie eignet sich zur
Warmwasserbereitung und Raumheizung. An sehr
sonnigen Tagen decken die Kollektoren den ge-
samten Warmwasserbedarf, im Herbst und Winter
sorgt die Gasbrennwertheizung fiir Warme. Wer
im Ein- und Zweifamilienhaus eine Solaranlage
fir Warmwasser und zum Heizen nutzt, bekommt
vom Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle (BAFA) 2000 Euro. Tauscht er gleichzeitig
den alten Kessel aus, gibt es weitere 500 Euro. Wer
einen besonders ineffizienten Kessel hat und das
gesamte Heizsystem modernisiert, kann zudem
600 Euro Zuschuss durch das Anreizprogramm
Energieeffizienz (APEE) bekommen und seine
BAFA-Forderung um 20 Prozent erhéhen.

ENERGIE ZU HAUSE

3

GASWARMEPUMPE

Gaswdrmepumpen eignen sich fiir den Neubau
von Einfamilienhdusern ebenso wie fiir gut ge-
ddmmte Altbauten. Der Vorteil: Bereits installierte
Heizkorper und Heizungsrohre lassen sich weiter
verwenden. Die Gaswdrmepumpe nutzt neben der
Gasbrennwerttechnik Umweltwdrme. Drei Viertel
der Warme liefert Erdgas, ein Viertel steuern Son-
ne, Erde, Luft oder Wasser bei. Gaswarmepumpen
produzieren bis zu 30 Prozent weniger CO2 als
konventionelle Heizsysteme und sind sehr effizient.
Das hat seinen Preis. Einen Teil der Investition
bekommen Verbraucher aber tiber Fordergelder
zuriick. Das BAFA unterstiitzt moderne Gaswar-
mepumpen mit einer Basisférderung von 100 Euro
je Kilowatt und mindestens 4500 Euro. Auch hier
kann zusdtzlich ein APEE-Bonus beantragt werden.

4

BRENNSTOFFZELLEN-HEIZUNG

Eine Brennstoffzellen-Heizung ist ein Mini-Kraft-
werk fir den Heizkeller, das Warme und Strom
erzeugt. Als Brennstoff dient Erdgas oder Biogas.
In ihm ist Wasserstoff enthalten, der mit Sauerstoft
aus der Luft reagiert. Neben elektrischer Energie
entsteht dabei Abwarme. Diese ldsst sich nutzen,
um Wasser zu erwdrmen oder Rdume zu heizen.
Im Vergleich zur Gasbrennwerttherme spart die
Brennstoffzellen-Heizung laut Herstellerangaben
20bis 40 Prozent Heizkosten. Vor allem aber driickt
sie die Stromkosten: Strom aus dem Netz kostet
derzeit fast 30 Cent pro Kilowattstunde, Erdgas
etwa sechs Cent. Das macht es fiir Hausbesitzer
attraktiv, Strom selbst herzustellen. Die Investiti-
onskosten sind jedoch vergleichsweise hoch. Um
Warme-Spitzenlasten abzudecken, muss zusdtzlich
ein Brennwertkessel installiert sein: Die Hersteller
bieten sowohl Beistellgerdte als auch Komplett-
systeme mit Pufferspeicher, Warmwasserbereitung
und Gasbrennwertkessel an. Die Technik wird mit
iippigen Zuschiissen gefordert: Das KfW-Zuschuss-
programm ,Energieeffizient Bauen und Sanieren”
belohnt den Kauf einer Brennstoffzellen-Heizung
von 0,25 bis 5 Kilowatt mit einem Festbetrag von
5700 Euro und einem leistungsabhingigen Betrag
von 450 Euro je angefangene 0,1 kW elektrischer
Leistung. Bei einem 1-Kilowatt-Gerdt gibt’s also
insgesamt 10200 Euro vom Staat.
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TSCHUSS PLASTIK

Plastik ist eine langlebige Substanz. Und iiberall zu finden. Wir wollten
wissen, ob es moglich ist, im Alltag vollkommen darauf zu verzichten. Maria,
eine Studentin, hat das EINE WOCHE LANG fiir uns ausprobiert.

lastik? Miisste man eigentlich boykot-

tieren. Aber dann, im Supermarkt, lan-

denssie doch wieder im Einkaufswagen,

all die in Kunststoff verpackten Produk-
te, die ich immer schon gekauft habe — aus Ge-
wohnheit und Bequemlichkeit.

Das will ich jetzt aber nicht mehr. Ich will
bewusster einkaufen. Ein Selbstversuch: sieben
Tage plastikfrei — geht das? Zum Einkaufen
nehme ich beim nachsten Mal einen Stoffbeutel,
ein Gemiisenetz und eine Tupperdose mit. Denn
wenn es stimmt, was ich bei meiner Internet-
recherche gelesen habe, dann haben viele
Supermadrkte nichts dagegen, Frischwurst oder
Kése in eine von zu Hause mitgebrachte Dose
zulegen, anstatt sie in mehrere Schichten Plastik

zu wickeln. Und weil in meinem Kithlschrank
gerade gihnende Leere herrscht und es auch in
meinem kleinen Vorratsschrank traurig aus-
sieht, starte ich den Versuch.

DAS EXPERIMENT BEGINNT

Heute hitte ich Lust auf Tomaten mit Mozza-
rella und Baguette. Wasich sonst noch so brau-
che, schreibe ich mir auf meinen Einkaufszettel.
Mein erstes Ziel: der Supermarkt um die Ecke.
Tomaten gibt es hier in allen erdenklichen For-
men: grof}, klein, rund, eierformig, gestreift, gelb,
griin, braun. Sie kommen aus Italien, Holland
und sogar aus der Region. Das Problem: Gerade
die ausgefallenen und meist wohlschmecken-
den Tomatensorten gibt es oft nur in Plastik

ummantelten Kunststoffschalen. Unverpackt
sind nur solche, die meist aus dem Treibhaus
kommen und nach nicht allzuviel schmecken.
Das ist bei anderem Gemiise dhnlich. Und wie
sieht es beim Mozzarella aus? Den kenne ich
nur in Plastik. Aber vielleicht gibt es ihn auch
an der Kasetheke? Nein, sagt mir die Verkaufe-
rin, aber ich konne es ja mal auf dem Wochen-
markt versuchen.

Gute Idee, da war ich wirklich lange nicht
und Plastiktiiten spielen bei regionalen Produk-
ten sicher eine geringere Rolle als im Super-
markt. Der Besuch lohnt sich: Die Bauern kom-
men aus der Gegend, sie sind nett, lassen mich
vieles probieren und Obst wie Gemiise packen
sie in Papiertiiten. Ich kaufe ein paar knallrote



Tomaten, ein bisschen Feldsalat, vier Zwiebeln
und drei Birnen. Die Preise sind zivil, einen gro-
flen Unterschied zum Supermarkt kann ich
nicht feststellen. Ein Brot bekomme ich auch
noch, ebenfalls in einer Papiertiite. Nur Mozza-
rella ohne Plastik gibt’s leider auch am Kasewa-
gen nicht — schon ausverkauft. Stattdessen
entscheide ich mich fiir frische Butter, die mir
die Kasefrau nach dem Wiegen direkt in meine
Tupperdose legt.

Wenn's um den Essenseinkauf geht, dann
klappt der Verzicht auf Plastik erstaunlich gut.
Aber wie sieht es in Sachen Kérperpflege aus?
Ich brauche dringend neue Zahnpasta!

UND NACHHER ZAHNEPUTZEN

Als erstes steuere ich einen Bioladen an. Das
Angebotist grof, aber Zahnpasta ohne Plastik-
verpackung bekomme ich dort nicht. Mehr
Gliick habe ich in einem dieser neuen Unver-
packt-Laden. Diese Shops bieten alle Waren
ohne Verpackung an oder sie nutzen wiederver-
wertbare Pfandbehilter. Hier finde ich auch
Zahnpflege-Tabletten im Glas, mit oder ohne
Fluorid. Die freundliche Verkduferin sagt mir,
wie das funktioniert: einfach eine Tablette kau-
en, bis es leicht schiumt, dann zur Zahnbtrste
greifen und wie immer putzen. Shampoo und

Duschgel packe ich auch ein —beide sehen wie
ein Stiick Seife aus. Bei anderen Produkten hal-
te ich mich zurtick — nicht nur, weil ich keine
passenden Behdlter dabei habe. Viele Angebote
sind vergleichsweise teuer und sprengen mein
studentisches Budget. Aber es gibt Alternativen
und das finde ich richtig gut: Hier liegen Biicher
aus, in denen steht, wie man viele alltagliche
Produkte wie Deo, Duschgel oder Reinigungs-
mittel selber machen kann!

MEIN FAZIT

Eine Woche ohne Plastik — das war eigentlich
viel leichter, als ich vorher dachte! Ich fand es
erschreckend, dass man oft gar nicht mehr
merkt, wie viele Lebensmittel in Plastik einge-
packt sind. Deswegen will ich auch mit dem
bewussteren Einkaufen weitermachen. Einen
Coffee to go lasse ich mir zum Beispiel nur noch
in meinen Bambus-Becher fiillen, fiir meine
Kaffeemaschine habe ich mir wiederverwert-
bare Edelstahlkapseln besorgt. Mein Gemdiise
kaufe ich kiinftig nur noch auf dem Markt und
Krauter ziehe ich auf der Fensterbank. Das neu-
artige Zdhneputzen klappt ebenfalls richtig gut.
Vielleicht schaffe ich es noch nicht, jeden Tag
ohne Plastik zu gestalten —aber ich arbeite auf
jeden Fall daran! mem

ALLTAGSCHECK

Ein bisschen Aufwand ist es schon, im Alltag auf Plastik zu verzichten. Besonders
hilfreich sind Geschafte, die man bisher vor allem in Stadten findet, wie der
OHNE Laden Miinchen zum Beispiel. Hier gibt es alles ohne Verpackung. AuBer-

dem hat er Tipps, wie man viele Sachen ganz leicht selber herstellt.

BESSER SO: LICHT-
LABEL STATT PLASTIK

Bio-Bananen oder Bio-SufRkar-
toffeln mussen nicht in Plastikfolie
stecken - es geht auch anders!
Zum Beispiel mit ,,Natiirlichem
Labeling“, bei dem ein hochauf-
Iesender, geblndelter Lichtstrahl
einen Teil der Pigmente in der
auBersten Schale von Gemuse
und Frichten entfernt. Zurtick
bleibt eine dauerhafte Markie-
rung, zum Beispiel ein Bio-Logo.
In Plastik muss dann nichts mehr
gewickelt werden. Entwickelt hat
das Verfahren Nature & More,
ein hollandischer Bio-Handler.
=» www.natureandmore.com

Fotos: Evi Ludwig
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RATGEBER

Fir Sie nicht mehr niitzlich, aber zum

per Mausklick

zu schade? Uber Verkaufs-

plattformen im Internet konnen Sie Gebrauchtes zu Geld machen.

leidung, die nicht mehr getragen
Kwird, Bicher, die schon gelesen

sind, oder alte Smartphones —
jeder hat etwas zu Hause, das er gern
loswerden will. Doch wohin damit?
Wegwerfen oder verschenken? Geht
natirlich auch. Aber es wire doch
schon, damit noch etwas Geld zu ver-
dienen. Wer sich nicht bei Wind und
Wetter auf dem Flohmarkt die Beine in
den Bauch stehen will, dem bietet das
Internet viele Moglichkeiten.

AUKTION ODER ANKAUF

Bei Online-Auktionshdusern wie Ebay
oder Hood kann der Verkdufer einen
Mindestpreis bestimmen, die Auktion
bleibt fir eine bestimmte Anzahl von

Tagen aktiv. Vorteil: Begehrte Artikel
erzielen oft einen guten Preis. Nachteil:
Das Handeln auf einer Auktionsplatt-
form ist mit Aufwand verbunden. Ver-
kdufer sollten ihr Produkt detailliert
beschreiben und Fotos einstellen, ms-
sen sich Uber die abgegebenen Ange-
bote auf dem Laufenden halten und bei
Geschiftsabschluss die Ware einpacken
und versenden. Wem das Verkaufen
iiber Online-Marktplatze zu aufwendig
ist, kann sich an Ankaufdienste im In-
ternet wenden. Betreiber wie Zoxs,
Wirkaufens oder Momox kaufen Ge-
brauchtwaren zu Festpreisen. Der Vor-
teil: Man entledigt sich auf einen Schlag
ganzer Sammlungen, um die Prasenta-
tion und den Versand der Waren kiim-

mern sich die Ankaufdienste. Das spart
natiirlich Arbeit. Dafiir ist der Erlos
meist deutlich geringer als bei einem
Verkauf tber Auktionshduser oder
Flohmarkte.

VOR ORT VERHANDELN

Eine weitere Moglichkeit sind Online-
Flohmadrkte wie Quoka, Ebay Kleinan-
zeigen oder Shpock. Einfache Inserate
sind kostenlos, fiir Hervorhebungen
wird eine Gebthr verlangt. Praktisch
ist der lokale Ansatz: Hier treffen sich
Verkdufer und Kdufer meist auch per-
sonlich. Der Verkaufer spart sich den
Versand und der Kaufer hat die Mog-
lichkeit, die Qualitdt des Produkts vor
Ort zu begutachten. mmm

KOHLE FUR TRODEL

Wer im Internet alte Sachen

verkaufen will, hat die Qual

der Wahl. Ein Vergleich der

Anbieter und Dienste kann

sich lohnen.

Hier werden Sie Altes los:
www.ebay.de
www.hood.de
www.zoxs.de
www.wirkaufens.de
www.momox.de
www.quoka.de

www.ebay-kleinanzeigen.de
www.shpock.de




Heftige Unwetter und Regenschauer gehdren in Deutschland

zum Sommer. Wer eine

abschliefit, ist im Fall der Fille finanziell abgesichert.

bruch oder Frost — eine klassische Wohn-

gebdudeversicherung tibernimmt die
Kosten fiir eine ganze Reihe von Schiden, die
Naturgewalten verursacht haben. Was aber,
wenn Dauer- oder Starkregen Teile des Hauses
iberfluten? In diesem Fall bekommen Eigen-
tiimer nur Geld von der Versicherung, wenn sie
eine Elementarschadenpolice, auch Natur-
gefahrenversicherung genannt, abgeschlossen
haben. Eine solche Police versichert zudem
Schaden, die durch Riickstau, durch Uberlastung
der Abwasserrohre, Erdbeben, Erdsenkung, Erd-
rutsch sowie Schneedruck oder Lawinen ent-
standen sind.

Feuer, Blitzschlag, Sturm und Hagel, Rohr-

WER SICH ABSICHERN SOLLTE

Eine Elementarschadenversicherung kann ent-
weder in Kombination mit der Hausrat- oder
Wohngebdudeversicherung abgeschlossen wer-
den. Fiir Hausbesitzer ist beides empfehlenswert.
Mieter brauchen eventuell eine Zusatzklausel
zur Hausratversicherung, die durch Unwetter
beschéddigte Mobel, Teppiche oder Haushalts-
gegenstdnde ersetzt. Wer in einem oberen

Stockwerk wohnt und im Fall einer Uber-
schwemmung verschont bleibt, kann auf eine
Elementarschadenversicherung verzichten.

HOHES RISIKO, HOHER PREIS
Kunden sollten sich gut informieren, bei wem
sie die Versicherung abschlieffen, denn in der
Branche gibt es grofle Preisunterschiede. Wie
hoch der Beitrag ist, hdngt auch davon ab, wo
das Haus steht. Versicherer nutzen fiir die Risiko-
bewertung das Zonierungssystem fiir Uber-
schwemmung, Riickstau und Starkregen (ZURS).
Je gefdhrdeter der Standort der Immobilie ist,
desto teurer die Pramie. Einige Versicherer tiber-
nehmen gar keine Kunden, deren Haus zur
héchsten Gefahrdungsklasse 4 zdhlt. Mehr als
90 Prozent der Hiuser jedoch gehoren zur nied-
rigsten Risikostufe ZURS-Zone 1 und sind damit
preiswerter zu versichern. Doch auch selbst fiir
die 0,6 Prozent der Immobilien in der ZURS-
Zone 4 kann sich eine teure Police lohnen —
schliefllich konnen schnell einige zehntausend
Euro zusammenkommen, wenn das Haus nach
einer Uberschwemmung wieder instandgesetzt
werden muss. mmm

-~ Boses Erwachen
fir Hausbesitzer:
Viele sind gegen
Sturzfluten gar
nicht versichert.

= -

der Gebdude in
Deutschland
wdren problem-
los gegen Uber-
schwemmungen
und Starkregen
versicherbar.
Rund 40 Prozent
haben diesen
Schutz.”

* Quelle: www.gdv.de
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KINDER

Endlich Sommer

Boa, ist das heif3! Bei so einer Affenhitze
kommen wir ganz schon ins Schwitzen.

Wo wir gerade von Affen reden — wie ist das
eigentlich bei Tieren? Schwitzen die auch?
Wir haben mal ein bisschen fur
euch nachgeforscht.

(W)uff!
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Loschen i(alte Getranke
den Durst besser?

Nein! Denn nach einer eiskalten Limo muss
sich unser Korper erst mal auf seine normale
Temperatur von 36,7 Grad aufheizen - und
Jortes das bringt uns gleich noch mehr ins Schwitzen.

X \,i'/ Viel besser sind bei Hitze also Getranke, die
\ ) o0
. ungefahr Korpertemperatur haben.
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. I/, Tipp: Schneid’ dir alles, was dir gefallt, an der gestrichelten Linie aus AN
und bastel dir ein eigenes Sommerbild fir dein Zimmer!
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Einkaufs-
zettel

Bildcode

scannen und
Zutatenliste
der Rezepte
aufs Smart-
phone laden

FRUHSTUCKS-SMOOTHIE-BOWL

Zutaten (fir 4 Personen)

300¢g Joghurt

2 Bananen

600 g gefrorene Himbeeren
6 EL Haferflocken

12 EL Orangensaft

4EL Agavendicksaft

Fir das Topping:

/% Banane, %2 Mango
4EL Granatapfelkerne
4 EL Kokoschips

4TL Kakaonibs

1 Bananen in Stuicke

schneiden. Im Standmixer
zusammen mit den gefro-
renen Himbeeren, Joghurt,
Haferflocken, Orangensaft
und Agavendicksaft zu
einer homogenen Masse
mixen.

In eine Schiissel fiillen
und nach Belieben mit
Bananenscheiben, Man-
gospalten, Granatapfel-
kernen, Kokoschips und
Kakaonibs garnieren.




LEBEN & GENIESSEN

IN SCHALEN
GEWORFEN

Gesunde Vielfalt, kunstvoll in Schiisseln arrangiert:
Die Rede ist von FOOD-BOWLS. Stellen Sie die
bunten Potpourris ganz einfach selbst zusammen!
Drei Rezept-Ideen von Bloggerin Nina.

MAROKKANISCHE BOWL

Zutaten (fur 4 Personen)

1 rote Paprika

1 Fenchelknolle

1 grol3e SiiBBkartoffel
2 rote Zwiebeln

7 EL Olivenol

4TL Ras-el-hanout
250g Couscous

4 Karotten

4TL Sesam

ein paar Stangel Minze
Kerne von /2 Granatapfel
1 EL Weillweinessig
250 g Tomaten

1 Gurke

Saft von 7 Zitrone

1 Glas Kichererbsen
150¢g Schafskase

Salz

Pfeffer

1 Das Gemiise waschen und die
StuRkartoffel und rote Zwiebeln
schilen. Paprika, Fenchel, Siift-
kartoffel und rote Zwiebeln in
Wiirfel schneiden, mit Ras-el-ha-
nout und 3 EL Olivenél in einer
Schiissel mischen. Auf einem

Backblech verteilen und im Ofen

bei 180 Grad etwa 25 Minuten
braten.

2 Couscous mit 500 ml kochen-

dem Salzwasser tibergieflen
und etwa acht Minuten quellen
lassen.

3 Sesam in einer Pfanne ohne Fett

rosten. Karotten fein raspeln,
Minzeblatter klein zupfen.

ASIATISCHE BOWL (VEGAN)

Karotten, Sesam, Minze und
Granatapfelkerne mischen.

Mit 2 EL Olivendl, Essig, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Tomaten in Spalten und Gurke
in kleine Wiirfel schneiden. Oli-
vendl mit Zitronensaft, Salz und
Pfeffer verquirlen, Tomaten- und
Gurkenstiicke damit mischen.
Kichererbsen in ein Sieb gieflen
und abspiilen. Schafskise in
Wiirfel schneiden.

Couscous, Ofengemdtise, Karot-
tensalat, Tomaten-Gurkensalat
und Kichererbsen in einer

Schale anrichten und mit Schafs-

kasewtirfeln bestreuen.

Zutaten (fur 4 Personen)

200g Reisnudeln

4 Karotten, 1 Gurke, 150 g Rotkohl
4 kleine Romanasalate

4 Fruhlingszwiebeln

1 Glas BambusschoBlinge

4 EL Erdnisse

Jje ein Bund Koriander und Minze
4TL weiller Sesam

2 TL Schwarzkimmel

Fir das Dressing:

1,5 Knoblauchzehen

3cm Ingwer, 3 EL Sojasofle

5SEL Ahornsirup, Saft von 1,5 Limetten
120g Erdnussbutter, 70 ml Wasser

1 Die Reisnudeln mit kochen-
dem Wasser tibergieflen und
10 Minuten quellen lassen.

2 Karotten schilen und fein

raspeln. Gurke schilen und in
Stifte schneiden. Rotkohl in
sehr feine Streifen schneiden.
Romanasalate waschen und in
kleine Stiicke zupfen.

3 Frithlingszwiebeln in diinne
Streifen schneiden. Bambus-
schoflinge in einem Sieb
abtropfen lassen. Erdniisse
grob hacken.

Fiir das Dressing Knoblauch-
zehen und Ingwer schélen und
fein hacken. Gemeinsam mit
Sojasofle, Ahornsirup, Limetten-
saft, Erdnussbutter und Wasser
mit einem Schneebesen zu einer
homogenen Sofie verrithren.
Reisnudeln, Karotten, Gurke,
Rotkohl, Salat und Sprossen in
einer Schiissel anrichten. Mit
dem Dressing betrdufeln und
mit Frithlingszwiebeln, Niissen,
Sesam, Schwarzkiimmel, Kori-
ander und Minze bestreuen.
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DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:

Soemmerdaer Energieversorgung GmbH
UhlandstraBBe 7
99610 Sommerda

Losungswort des Kreuzwortratsels in

Heft 1/2018: Solaranlage

Uber den Unold-Kaffeeautomaten
freuten sich Ute und Manfred Rothe
aus Sommerda.

Herzlichen Glickwunsch!

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedin-
gungen: Ten\nahmeberechtwgt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt
sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland
haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen.
Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren
Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter den Einsendern mit
dem richtigen Lésungswort verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. gDer Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auch
auf eine erneute Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von
zwei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und
es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne
erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Alle personenbezogenen
Daten werden ausschlief3lich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst
und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geloscht

AB IN

Losen Sie unser

DIE BOX

und

gewinnen Sie mit etwas Gliick ein dreiteiliges
Frischhalte- und Serviersystem von WME.
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AUFBEWAHREN, frisch halten, mitneh-
men: Mit dem WMF-Frischhalte- und Ser-
viersystem sind Lebensmittel immer gut
aufgehoben — der Salat fiirs Picknick, das
Mittagessen fiirs Bliro oder der Aufschnitt
fiirs Frihstiick. Silikondichtungen im
Deckel schlieflen die Glasbehilter aroma-
dicht ab. Abtropfgitter in den Schalen ver-

\# d

hindern, dass Speisen mit Kondenswasser
in Berithrung kommen. Dank des klas-
sischen Designs eignet sich das dreiteilige
Set sogar zum Servieren. Lastiges Umfiillen
der Speisen ist nicht nétig! Praktisch: Scha-
len und Deckel sind spiillmaschinenfest,
die Behilter lassen sich zudem platzsparend
im Kiichenschrank stapeln. mmm



