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EINBLICK

Mehr als HEISSE LUFT

Ein Fohn, der nasse Haare schneller und schonender trocknet als
herkommliche Gerate — Modelle mit IONENTECHNOLOGIE sollen
genau das konnen. Wie sie das machen? Wir haben nachgesehen.

Diese Spule erzeugt

eine hohe Spannung
und reichert die Luft
mit lonen an.

Uber den Propeller,
den ein kleiner
Elektromotor antreibt,
wird Luft angesaugt.
Je schneller er sich
dreht, desto starker
der Luftstrom.

Anschalten und los
geht’s. Manche Gerate
verfligen Uber einen
zusatzlichen Knopf fiir
die lonenfunktion.

Hier wird die Warme erzeugt.
Dazu wird Strom durch einen
Draht geleitet, der um einen
Keramikksrper gewickelt ist.
Der Draht erwarmt sich — und
die ausstromende Luft.

NACH DEM DUSCHEN schnell die  Spannung erzeugt — hier entstehen
nasse Mdhne féhnen und stylen. Dann  negative Ionen. Der Luftstrom reifdt die
den Pulli Giberziehen — und schon ist  Ionen mit und neutralisiert die positiv
die Frisur dahin. Die Haare stehenin  geladenen Teilchen auf dem Kopf, die

Foto: Ekkehard Winkler - trurnit GmbH

alle Richtungen. Der Grund: Durch die
Reibung kénnen sich Haare elektrisch
aufladen, sie stoffen sich dann unterei-
nander ab. Laut Werbung helfen dage-
gen Haartrockner auf Ionen-Basis. In
ihrem Gehduse steckt ein Generator,
der ein elektrisches Feld mit hoher

das Haar sonst knistern und fliegen
lassen. Das Verfahren beschleunigt
nach Angaben der Hersteller auch den
Trocknungsvorgang. Und je kiirzer man
fohnt, desto schonender fiir die Haare.
Viele moderne Gerdte arbeiten heute
mit der Ionentechnologie. mmm
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2%
6% BELEUCHTUNG

KOCHEN,
TROCKNEN, BUGELN

HAUSHALTE
VERBRAUCHEN
MEHR ENERGIE

Der Energieverbrauch privater
Haushalte in Deutschland stieg
im Jahr 2016 erneut, diesmal um
1,4 Prozent. Am meisten Energie
benctigt die Heizung.

Quelle: Destatis, Angaben gerundet

70%

HEIZUNG

ENERGIEEFFIZIENZ KEIN
KOSTENTREIBER

VORURTEIL Energetische Anforderungen sind nicht
verantwortlich fir die Kostensteigerung bei bezahl-
barem Wohnungsbau, wie oft behauptet wird. Das zeigt
ein Gutachten des Instituts fiir Technische Gebaudeaus-
ristung (ITG Dresden). Das Gebdudeenergierecht war in
den Jahren 2000 bis 2014 nur fiir 6 Prozent der insgesamt
36 Prozent Baukostensteigerungen verantwortlich. Der
uberwiegende Teil der restlichen 30 Prozent der Kosten
stammte aus anderen Anforderungen an die Gebdude.
Mit Einfiihrung der Energieeinsparverordnung 2016 stie-
gen die Investitionen in energiebedingte Bauteile zwar
noch einmal, aber maximal nur um 3 Prozent.

VERGLEICHEN UND SPAREN

STROM & HEIZUNG Wie viel Strom und Erdgas verbrauchen eigentlich andere Haushalte?
‘Wenn man den Nachbarn nicht fragen will, kann man im Internet nachsehen: Das Onlineportal
stromspiegel.de informiert iiber typische Stromverbrauche verschiedener Haushalte und wertet
dazu rund 144 000 Verbrauchsdaten aus. Mit der vom Bundesumweltministerium geférderten
Vergleichstabelle sollen Verbraucher besser einschdtzen, ob sie zu Hause Energie sparen konnen.
Genauso funktioniert die Internetseite heizspiegel.de, fiir die rund 60000 Gebdudedaten zentral
beheizter Wohnungen erfasst wurden. <» www.stromspiegel.de und www.heizspiegel.de
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NEWS

Viele
Solarthermie-
Anlagen
liefern weniger
Energie als
maoglich ware.

MEHR POWER
FUR SOLAR

INEFFIZIENT Viele Solarthermie-
Anlagen zur Warmwasserbereitung
oder Heizungsunterstiitzung liefern
laut Verbraucherzentrale kaum
oder zu wenig Ertrag, das ergab eine
Energieexperten-Untersuchung von
rund 1800 Solaranlagen privater
Haushalte. Da in diesen Fillen
automatisch die Heizung einspringt,
bleibt der Ausfall der Solartechnik
oft unbemerkt. Dabei kénnen Nutzer
ihre Anlage ganz leicht kontrollieren.
Einfach im Sommer die Nachheizung
des Heizkessels abschalten. Liefert die
Dusche dann weiter heifles Wasser,
arbeitet die Solarthermie-Anlage
einwandfrei. Sonst sollte man die
Technik von einem Fachbetrieb
iberpriifen lassen. Bei Neuanlagen
empfiehlt sich die Installation eines
Warmemengenzahlers, um den
Ertrag zu messen. Die Verbraucher-
zentralen bieten fiir 40 Euro einen
Solar-Check an.
mehr.fyi/solarwaerme
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SEV AKTUELL

.. dass die SEV GmbH Thnen einen echten Fest-
preis auf SOMSTROM-CITY-JUBI25 garantiert?

Anldsslich unseres 25-jdhrigen Bestehens haben wir uns fiir unsere Kunden
und Interessierte etwas ganz Besonderes ausgedacht: das neue Stromprodukt

! Der Vorteil dieses neuen Stromproduktes ist
der garantierte Festpreis bis zum 31.12.2019. Das verschafft unseren Kunden

Planungssicherheit innerhalb des angegebenen Zeitraums. Verdnderungen
von Beschaffungskosten, Netzentgelt, gesetzliche Umlagen sowie Steuern
haben garantiert keinen Einfluss auf diesen Strompreis. Dies ist das Geschenk
der SEV an unsere treuen Kunden. Aber Achtung! Das Stromprodukt ist nur
fiir kurze Zeit erhdltlich. Schnell sein lohnt sich also. Fragen Sie das Produkt

in unserem Kundencenter an. Wir beraten Sie gern.

Im Juni feierte die SEV

. Gemeinsam mit
den Stadtwerken Sommerda
engagiert sie sich seit einem
Vierteljahrhundert fiir ihre Kun-
den, fiir die Stadt und die Region.

Wiahrend eines Festakts im Volkshaussaal bi-
lanzierten unter anderem Blrgermeister Ralf
Hauboldt als Aufsichtsratsvorsitzender und
Thomas Billotet, Geschaftsfihrer der SEV-
Gesellschaft STEAG New Energies GmbH, die
Entwicklung des Unternehmens und blickten
in die Zukunft.

Richtungsweisend sei das Unternehmen im
Bereich erneuerbarer Energien unterwegs. Da-

ENERGIE ZUM LEBEN

von zeugt die 1,5 Millionen-Investition im
Blockheizkraftwerk Sommerda. Fiir eine leis-
tungsfahigere und umweltschonendere Strom-
und Warmeerzeugung wird der alte Motor mit
einem neuen Aggregat ausgetauscht.

Und die SEV bleibt in Bewegung: Ob Investiti-
onen in regenerative Energien oder aktuell in
das sich im Bau befindliche neue Kundencen-
ter in der Uhlandstrae — auch den Entwick-
lungen unserer Zeit stellt sich die SEV und
gestaltet sie aktiv mit. Das alles ist kein Selbst-
zweck. Ralf Hauboldt erinnerte an die beson-
dere Verantwortung vor Ort: ,Uns ist bewusst,
dass wir Sorge dafiir tragen miissen, dass es in
Sémmerda auch kiinftig eine zukunftsfahige
und nachhaltige Infrastruktur gibt, die ein
angenehmes Arbeiten, Leben und Wohnen in
unserer Heimat ermdglicht. Ein wichtiger Mei-
lenstein auf diesem Weg ist mit der Férdermit-

A = ==
V.l n.r.: Klaus-Dietrisch Matuschek (SEV-Ge-
schaftsfihrer), Geschaftsfihrende Gesellschafter
Uta Kunze und Thomas Billotet (2.v.r.), Andres
Boffel (SEV-Geschaftsfiihrer) und Biirgermeister
Ralf Hauboldt.

tel-Zusage fiir die Sanierung des Sémmerdaer
Freibades erreicht. Damit sei die ldngst iber-
fallige Mafnahme nun in greifbare Nahe ge-
rickt. -

Foto: Stadt Sommerda




SEV AKTUELL

E-BIKE-TANKSTELLE AM UNSTRUT-RADWEG

SEIT MITTE JULI kénnen E-Bikes an einer neuen Ladestation in der Sommerda-
er Marktstrafle unweit der Tourist-Information geniigend Strom fiir den Heimweg
aufladen. Wihrend das E-Bike neue Energie tankt, kénnen Radfahrer in der In-
nenstadt entspannt ein kithles Getrdnk oder eine gute Mahlzeit geniefien. In den
praktischen Schliefffichern der Ladestation befinden sich zwei Schuko-Steckdo-
sen zum Laden fiir Akkus. Jedes Fach bietet zudem Stauraum fiir Fahrradhelm
oder sonstige Dinge, die Sie nicht herumtragen wollen. Mit dem kostenfreien
Service konnen Radfahrer nicht nur ihren Fahrrad-Akku aufladen, sondern auch
mobile Endgerdte wie Handy oder Navi. Die Ladestation ist ein Gemeinschaftspro-
jekt der Stadt und der Sommerdaer Energieversorgung GmbH. Mit dieser Initia-
tive unterstreicht die SEV wieder einmal ihre regionale Prasenz und ihr Bestreben,
den Menschen vor Ort etwas Gutes zu tun. Denn auch in Sémmerda steigt die e . .

Nachfrage nach motorisierten Fahrradern, da sie sich besonders fiir den nahege- \S/EIV?G';SS‘;?;::: ;i::t"(‘ilﬁst;?;‘:l)c’hB&rag;r::::;’e[f:alleiiu(bB‘:I:::n 9
legenen Unstrut-Radweg eignen, der durch Sommerda fiihrt. und Matthias Markus (SEV) bei der Inbetriebnahme der Ladestation.

SCHON GESEHEN?

Im gesamten Versorgungsgebiet der SEV zeigt sie sich
in der Region verwurzelt. Jetzt rollt ein Bus der OPNV mit
einem neuen MOTIV durch die Stadt und durchs Umland.

3 -

Seit Kurzem ist der Autobus des OPNV mit neuem lage verwechselt der Held eine Windmiihle mit
Werbedruck auf dem innerstddtischen und regio- einem Riesen. In unserer Skizze unterlduftihm ein
nalen Stralenverkehr unterwegs. Viele unserer weiterer Irrtum: Anstatt seines Pferdes nutzt der
Kunden in Sémmerda kennen dieses Motiv Ritter einen Netzstecker als Fortbewegungs-
gut. Es stammt von einer Trafostation in der mittel. Im Hintergrund wurde zudem die
Poststrafle in Sémmerda aus der Feder der Sémmerdaer Stadtmauer und die St. Petri-
Graffiti-Kiinstler der Agentur ,Highlightz*. Kirche eingearbeitet. Auf der Heckscheibe des
Der Entwurf greift die Abenteuer der be- Busses prasentiert sich die SEV mit einem
kannten Romanfigur ,Don Quijote“ auf, der Foliendesign ihres aktuellen Werbemotivs und
aus dem Erfurter Tor in Richtung Schilling- bringt damit die enge Verbundenheit mit der
stedter Bockwindmiihle reitet. In der Romanvor- Stadt und der Region zum Ausdruck. mmm




ENERGIESPAREN

4,5 KILO?

In der Waschanleitung
man nicht mehr als 4,5 kg
die Maschine stopfen soll. Tip
noch eine Handbreit zwischen di&
sche und Oberkante der Trommel, |

die Maschine optimal beladen. Grund-
satzlich gilt, nicht zu viel Wasche auf

einmal zu waschen. Sonst kann es sein,
dass die Wasche das Wasser aufsaugt
und sich das Waschmittel nicht auflost.

1007%

Energie sparen Sie,
wenn Sie Wasche
drauBen aufhingen
und nicht in den
Trockner stecken

65

GRAMM
Waschmittel
pro Waschgang

reichen aus

NIX ZUM

VERPULVERN

Sparen erlaubt: Wir weihen Sie
in die Geheimnisse des richtigen
WASCHENS ein.

Kommt Ihnen das bekannt vor? Lieber ein biss-
chen mehr Waschpulver nehmen, damit’s nicht
nur sauber, sondern rein wird? Kann doch nicht
schaden, denken wir, viel hilft halt viel. Aber
das stimmt nicht. Im Gegenteil: Zu viel Pulver
schadet gleich mehrfach. Zum einen ver-
schmutzt es Ihre Maschine. Die Waschmittel-
Riickstdnde kleben fest und konnen schimmeln.
Das ist unhygienisch und ldsst Thre Wasche
miiffeln. Deswegen sollten Sie regelmaRig einen
95-Grad-Waschgang einlegen: Das sorgt dafiir,
dass die Riickstande vollstdndig verschwinden.
Bei 60° C reduzieren Sie die Keime nur. Auch
der Umwelt tut’s gut, denn weniger Waschmit-
tel heifdt weniger Chemikalien im Abwasser.
Und schliefllich sparen Sie auch Geld, wenn Sie
das Pulver richtig dosieren. mmm

DAS IST DIE

HARTE

Die Wasser-
harte ist regional
unterschiedlich.

In Sommerda
und im Landkreis
liegt sie zwischen
14 und 25 Grad
deutscher Harte.

Mehr Infos:

=» www.bewa-
soemmerda.de

FLECK WEG

Als leicht verschmutzt gilt Kleidung, die
eigentlich sauber ausschaut, aber zum
Beispiel Korpergeruch angenommen
hat. Auf normal verschmutzter Wasche
finden sich nur wenige leichte Flecken.
Stark verschmutzt ist Wasche dann,
wenn sich deutlich sichtbare Flecken
auf ihr befinden. Beste Beispiele dafiir
sind Geschirrhandtiicher, Babylatz-
chen oder auch Sportbekleidung. Wer
die Flecken mit ein wenig Gallseife
vorbehandelt, braucht dann viel weniger

Waschmittel fiir den Waschgang.

DAS NEUE 40

Wer bei niedrigen Temperaturen
wascht, schont die Umwelt und seinen
Geldbeutel. Wirde man beim Waschen
konstant von 40° C auf 30°C wech-
seln, dann liesen sich so Uber das Jahr
immerhin bis zu 30 Prozent der Energie
fiirs Waschen sparen. Der Grund: Mo-
derne Waschmittel sind auf efhizienten
Energieeinsatz ausgerichtet - ihre
Wirksamkeit lasst also bei hoheren
Temperaturen nach.



GEBALLTE
PANDA-POWER

Schoner Energie erzeugen: Erst der
Blick von oben offenbart die riesigen

Pandabdren aus Photovoltaikanla-
gen, die Anwohner im Nordosten
Chinas mit Sonnenstrom versorgen.

TOP 3: DIE GROSSTEN

ENERGIEVERBRAUCHER

IM HAUSHALT

g¢

WARMWASSER

KUHLSCHRANK

Hatten Sie’s gewusst? Nach Heizung und Warmwasser hat

lhr Kiihlschrank den groBten Energiehunger.

ENERGIE IM QUADRAT:

175 JAHRE WURFELZUCKER
Kristallzucker gab es friher nur in
Kegelform zu kaufen. So ein Zuckerhut

Y

war bis zu 1,50 Meter
hoch und sehr teuer.

Wourde zu Hause Zu-

cker benBtigt, muss- .‘ ‘
ten aus dem steinhar- ':'-'.’

ten Kegel mit einem
Zuckerhammer oder Zuckerbrecher
kleine Stiicke herausgelost werden. Ju-
liane Rad kam 1843 auf die Idee, feuch-
ten Zucker in Wiirfelform zu pressen.
Ihr Gatte Jacob Christoph Rad, Leiter
einer Zuckerfabrik im mahrischen Dat-
schitz, erfand eine Blechform, die einer
heutigen Eiswirfelschale dhnelte und
erhielt darauf ein Patent. Der Wiirfel-
zucker war geboren!

1 x googeln = 2 Minuten Licht

Wer einmal googelt, verbraucht ungefahr so viel Strom wie eine 9-Watt-LED-Lampe, die zwei

Minuten lang leuchtet. Der Grund sind die Datenzentren, die besonders viel Energie benctigen und

mittlerweile einen Anteil von rund 0,013 Prozent am weltweiten jahrlichen Stromverbrauch haben.

ENERGIEMIX
T

Foto: 2017 VCG_Getty Images

WARUM
STROM DIE
UHRZEIT
BEEINFLUSST

TERMIN VERPASST, weil
der Radiowecker zu spit klin-
gelte? Auch andere Uhren,
etwa in Kiichen- oder Mikro-
wellenherden, haben éfter ein
Problem mit der Piinktlich-
keit. Diese Zeitmesser nehmen
die Spannungsfrequenz des
europdischen Stromnetzes
von 50 Hertz als Taktgeber.
Denn nur synchronisiert kén-
nen Kraftwerke im Verbund-
netz den riesigen Energie-
bedarf decken. Wird mehr
Energie bendtigt als produ-
ziert, dann sinkt die Frequenz
minimal. Auch wenn dies nur
ein paar Hundertstel Hertz
sind, auf Dauer gehen die
Uhren langsamer und nach.
Losung: Ein funkgesteuertes
Modell kaufen und nie mehr
einen Termin verpassen!



MOBILITAT

Gibt es genug Ladestdtionen? Gentigt

die Reichweite? Sind ELEKTROAUTOS

bezahlbar? Wer aufs E-Mobil umsteigen

will, hat viele Fragen. Hier gibt’s die
wichtigsten Antworten.

1 ZU LANGE

LADEZEIT?

Wer sein Elektroauto daheim an der Steckdose lddt, sollte viel
Zeit mitbringen. 17 Stunden hdngt ein VW Golf an der Schnur,
bis er bei 2,3 Kilowatt (kW) Ladeleistung voll aufgeladen ist,
zwolf Stunden benétigt der BMW i3. Das klingt abschreckend,
doch Elektroautofahrer wissen: Das Aufladen an der (gesicherten)
Steckdose ist ohnehin nur eine Notlésung, zu der es lingst eine
Alternative gibt —die private Wallbox in der Garage. Ihre Leistung
betrdgt meist 11 kW, dadurch verkiirzt sich die Ladezeit drastisch.
Nach drei Stunden ist der BMW abfahrbereit, 5,5 Stunden nimmt
sich der VW, um die volle Reichweite zu laden.

Mit der Wallbox ladt man sauber und komfortabel. Und
auch schnell genug: Uber Nacht steht das Auto sowieso in der
Garage, Kabel einstecken geniigt. Die private Ladestation steuert
den Ladevorgang, bedient und iberwacht wird sie mit dem
Smartphone. Der Fahrer muss den Ladevorgang nicht beaufsich-
tigen, sondern kann sich nachts getrost schlafen legen und mor-
gens ,vollgetankt“lossurren. Und unterwegs? Noch mangelt es

an 6ffentlichen Ladestationen. Allerdings férdert der Bund den
Bau neuer ,Stromtankstellen®: Bis 2020 sollen 5 000 neue Schnell-
lader und 10 000 Ladesdulen mit herkommlicher Ladetechnik
entstehen. Schon heute ,tanken” Elektroautos an Schnelllade-
sdulen in 30 bis 45 Minuten auf.

ZU WENIG

2 REICHWEITE?

300 bis 500 Kilometer Norm-Reichweite werden fiir Elektroautos
im Mittel angegeben, im Alltag erreichen sie eher 200. Zwischen
einem Diesel, der mit einer Tankfiillung die vierfache Strecke
zuriicklegt, und einem Smart ,electric drive®, der nach 100 bis
150 Kilometern Fahrt zum Laden bittet, liegen Welten. Aber wer
braucht wie viel Reichweite? Im Schnitt legen wir pro Kopf
40 Kilometer am Tag zuriick, zu 58 Prozent mit dem Auto. Im
Mittel fahrt so ein ,Stehzeug® nur eine Stunde am Tag, meldet
der Verkehrsclub Deutschland. Ein Elektroauto, das etwa
300 Kilometer fahrt, wie die beliebten Modelle von Renault und
Nissan, muss also nur ein- bis zweimal pro Woche laden. Das




teilt den Kreis der Interessenten. Jeder vierte Autofahrer ist ein
Vielfahrer —und mit einem Langstrecken-Diesel, der die Abgas-
norm in der strengsten Fassung Euro 6d-TEMP erfiillt, besser
bedient. Drei Viertel aller Autofahrer wiirden dagegen als
Wenigfahrer mit einem Elektroauto problemlos klarkommen.

3 VIELZU

TEUER?
Noch sind viele Elektroautos in der Anschaffung deutlich teurer
als Diesel und Benziner. Allerdings: Seit Jahren sinken die Prei-
se fiir Lithium-Ionen-Akkus. Und diese machen zu rund 40 Pro-
zent die Kosten eines Elektrofahrzeugs aus. Aktuell kostet das
Batteriepaket rund 170 Euro pro Kilowattstunde (kWh). Ab etwa
130 Euro/kWh waren Elektroauto und Verbrenner preislich
ebenbiirtig. Zudem fordert der Bund Elektroautos und Hybrid-
Fahrzeuge mit 4 000 bzw. 3 000 Euro Umweltbonus. Vielleicht
sollten sich Kaufwillige einfach einen Ruck geben: Wer den
elektrischen Antrieb schon nutzt, ist in aller Regel begeistert
und will nie mehr zum ,Verbrenner® zuriick. mmm

Foto: Ekkehard Winkler / trurnit GmbH

Flitzer mit Flirtfaktor?

® Wer elektrisch unterwegs
ist oder in der Tiefgarage
gerade Strom nachtankt,
zieht haufig neugierige
Blicke auf sich.

SMARTER FAHREN

Sie wollen Elektromobilitat im Detail verstehen
und fiir den Umstieg aufs E-Mobil geriistet sein?
Auf www.smarter-fahren.de finden Sie alle
notigen Infos zu Technik und Trends - kompe-
tent, verstandlich und objektiv dargestellt: Lade-
maglichkeiten, Akkupflege, Steckertypen, For-
dergelder und vieles mehr. Neben praktischem
Nutzwert erwarten Sie spannende Lesestiicke,
etwa zu den Anfangen der E-Mobilitat oder der
groBten Elektro-Tankstelle der Welt:

www.smarter-fahren.de




Aufwand

RATGEBER

DAMMEN MIT

KLEINEM

BUDGET

Sanierer konnen mit wenig Kosten viel Energie und Geld sparen:
Wer HEIZKORPERNISCHEN und ROLLLADENKASTEN in
Altbauten dimmt, verhindert enorme Warmeverluste.

esonders in Hiusern aus den 1960er- und
B 70er-Jahren verstecken sich oft ungeddmm-

te HeizkOrpernischen in Auflenwanden.
Wegen der geringeren Wandstdrke und hohen
Temperatur des Heizkorpers auf der Wandinnen-
seite geht iiber sie viel Wirme verloren. Auch
Rollladenkdsten sind ein Warmeleck. Kein Wun-
der: Zwischen Innen- und Auftenwand befinden
sich oft nur vier Millimeter Sperrholz, tapeziert
oder lackiert. Wer Heizkdrpernischen und Roll-
ladenkasten im Haus zdhlt, begreift, wohin
Warme und Geld verschwinden. Dabei ist eine
Dimmung mit wenig Aufwand moglich. Fir
Rollladenkisten gibt es Hochleistungsddmm-
platten aus Polyurethan oder Phenolharz mit
geringer Warmeleitfihigkeit, die passgenau

=%

Das geht
auch ohne
grofien

Funf weitere
Tipps zum
Dammen fur
wenig Geld
finden Sie im
Internet: ’
= WWW. |
energie-tipp. _
de/daemm- i
tipps

zugeschnitten und eingebaut werden. Kosten je
nach Material und Ddmmstarke: zwischen
15 und 30 Euro pro Quadratmeter. Um Zugluft
zu vermeiden, besser Gurtdurchfithrung und
Rollladenspalt mit einer Biirstendichtung ver-
sehen. Kosten: 10 bis 15 Euro je Rollladen.

WARME IM RAUM HALTEN

Auch die Dimmung von Heizkorpernischen lohnt
sich. Am effektivsten, aber auch aufwendigsten
ist es, die Nische komplett zu ddmmen. Dazu muss
der Heizkorper versetzt oder die Aufhdngung
verldngert werden. Aber selbst, wenn der Heiz-
korper an Ort und Stelle bleiben soll, ldsst sich
der Energieverbrauch mit Dimmplatten senken
(siehe rechts). So kann der Winter kommen! mm

AUCH MIETER
DURFEN DAMMEN

Wenn sie den Heizkorper nicht
versetzen, konnen auch Mieter
Heizkorpernischen dammen.
Sie mussen den Vermieter dazu
nicht um Erlaubnis fragen. Ge-
schickter ware es aber, vielleicht
zahlt er ja sogar das Material?
Die benétigten Dammplatten
oder -tapeten aus Styropor mit
Aluminiumauflage sowie der
dazugehorige Kleber kosten pro
Nische nur etwa 20 Euro. Und
mit etwas handwerklichem Ge-
schick kann jeder die Dammung
selbst anbringen.

Wer die Warme im

- Haus halten will,

braucht dazu nicht
unbedingt stapelweise
Dammplatten.

Foto: Ekkehard Winkler / trurnit GmbH
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TIPPS FU
ERSTE WC

Egal ob WG-Zimmer oder Mini-Appartement: Hauptsache die ersten eigenen vier

Winde! Wer einige Dinge beachtet und

BUDGET PRUFEN

Umziehen und Einrichten kostet Geld. Mit der ersten
Miete wird auch die Kaution fallig: drei Monatsmieten.
Von deinem Konto gehen nun monatlich Fixkosten ab—
fiir Heizung, Strom, Wasser, Internet und Smartphone.
Geld fiir Essen, Trinken und Leben brauchst du auch. Eine
Einnahmen-Ausgaben-Rechnung hilft beim Entscheiden.

RAUME VORHER AUSMESSEN

Miss Linge, Breite und Hohe der Riume aus. Dann weifdt
du, ob die Angaben im Mietvertrag stimmen und ob deine
Mobel reinpassen. Aus den Messdaten berechnest du, wie
viel Farbe oder Tapete du zum Renovieren brauchst.

ERDGAS, WASSER, STROM ANMELDEN

In einer Wohngemeinschaft zahlst du einen Anteil fiir
Erdgas, Strom und Wasser, im Wohnheim kiimmert sich
die Hausverwaltung darum. Bei einer eigenen Wohnung
musst du selbst Gas, Strom und Wasser beim 6rtlichen
Energie- und Wasserversorger beantragen.

VORAUSSCHAUEND RENOVIEREN
Mietwohnungen werden heute in der Regel unrenoviert
an Nachmieter {ibergeben. Das heifdt, du kannst spater

erlebt einen guten Start.

ebenfalls ausziehen, ohne malern zu miissen. Soll das
Zimmer nur eine Zwischenldsung sein, bis du etwas Bes-
seres gefunden hast, dann verwende keine allzu kraftigen
Farben. Sonst kann der Vermieter vor dem Auszug eine
Renovierung verlangen.

OHNE STRESS UMZIEHEN

Am Umzugstag miissen alle deine Sachen tragfertig ver-
packt sein. Organisiere lieber mehr Helfer als zu wenig.
Sonn- und feiertags ist Umziehen verboten.

UMMELDEN UND GEZ

Melde dich innerhalb von drei Tagen nach dem Umzug
beim Einwohnermeldeamt um. Vergiss nicht, Personal-
ausweis, Reisepass oder beides mitzunehmen. Erkundige
dich dort, ob du auch GEZ-Gebiihren zahlen musst.

EINWEIHUNGSPARTY FEIERN

Sobald du eingezogen bist, veranstalte ein Einweihungs-
fest! Lade Helfer, Nachbarn und Freunde ein. So lernst du
auch die Menschen in deiner unittelbaren Umgebung
besser kennen und kannst auf Geschenke hoffen, die du
in deiner neuen Wohnung brauchen kannst. Eltern und
Oma lddst du dann spiater mal zum Kaffee ein. mmm

RATGEBER

Endlich ein
eigenes Reich:

Bei den Eltern
auszuziehen, heiflt
auch selbst die
Wasserwaage in
die Hand nehmen
und Regale

anbringen.

Hier lasst
sich Geld
sparen

Wer seine
eigene Bude
bezieht, hat

viele Moglich-
keiten zum
Energiesparen.
Mehr Infos und
viele Tipps gibt
es auf:
WWW.
energie-tipp.de
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Kastanie

Mit Kastanien kannt ihr schone
Sachen basteln. Man kann auch
Waschmittel daraus machen.

Ahornsirup kommt
vom Zucker-Ahorn. Entdeckt
haben ihn die Indianer.

Eichen sollst du weichen, ihr
wisst schon, Gewitter. Dabei sind
sie auch Buchengewichse.

Aus der Birke werden Mobel,
Kanus, Dosen oder auch
Schmuck gemacht.

SPIELZEIT

Wenn es kalter wird, verbringen wir wieder mehr
Zeit drinnen. Wie ware es mit ein paar Runden
Quartett? Herbstliche Spielkarten gibt es hier. Holt
euch einfach eine Schere und legt los!

NN N

NN

Schade, dass der
Regen im Herbst schon wieder
kalter wird ...

Regenschirm
VIELE, VIELE BUNTE KARTEN
Beim klassischen Quartett musst du versuchen, so viele Quartette
wie moglich zu bekommen. Das sind vier Karten, die zusammengehoren.
Gewinner ist, wer die meisten Quartette ergattert hat.

UND SO GEHT’S
Die Karten mischt einer von euch und teilt sie einzeln an alle anderen aus.
Wenn jemand eine Karte mehr oder weniger bekommt, dann macht das
gar nichts! Wer links vom Kartengeber sitzt — sagen wir, das ist Maja -,
startet. Und sie fragt dich nach einer Karte, die sie fir ein Quartett
braucht. Wichtig: Mindestens eine von den Karten, auf die Maja aus ist,
muss sie schon haben! Hast du ihre Wunsch-Karte, dann musst du sie
rausricken. Maja darf so lange weiter fragen, bis ein Spieler die Karte, die
sie will, nicht auf der Hand hat. Und dann ist genau dieser Spieler dran.
Hast du ein vollstandiges Quartett, dann leg’ es offen auf den Tisch. Wer
keine Karten mehr hat, scheidet aus und wartet, bis die Runde zu Ende ist.

Das Tolle am Regenschirm:
Er kann uns im Sommer auch
Schatten spenden!

AUS UND VORBEI
Wenn alle Quartette abgelegt sind, ist das Spiel vorbei. Gewinner ist,
wer die meisten Quartette hat. Tipp: Wenn ihr die Karten auf Pappe klebt,
sind sie stabiler und halten besser! Oder ihr ladet euch die Kartenrtck-
seiten runter — einfach den QR-Code nutzen, fertig!

Nie wieder kalte Ohren: Hakel
oder strick dir doch eine neue
Lieblingsmiitze.

Kaninchen Eichhornchen

Schnecke

Eichhornchen fressen Friichte,
Eicheln, Bucheckern,
Pilze — aber auch Vogeleier.

Das kleine Kaninchen wohnt in
einem Bau, der grofle Feldhase
lieber auf offenen Flachen.

Schnecken sind langsam
unterwegs. Aber sie tragen ja
auch ein Haus auf dem Riicken.

Pieks: Ein ausgewachsener
Igel hat zwischen 6000 und
8000 Stacheln.

Gummistiefel

) |

Zeit, in Pfitzen zu springen!
In Gummistiefeln bleiben die
FiBe trocken.

2

Auch wenn sie keine Dornen
haben: Apfel gehdren zu
den Rosengewichsen.

3

Ve

Hagebutten stecken voller
Vitamin C. Und helfen
besonders gut bei Erkaltungen!

Hagebutte

Kiurbis

5

Ob ein Kirbis reif ist,
erkennst du, wenn du auf ihn
klopfst und er hohl klingt.

—————————————————————————————————————————— o m oo ooooooooooooooooooooood

Schon gewusst? Die einzelnen
Frichte der Trauben heiflen
Weinbeeren.



Haselnuss 5

o

Haselnisse sind ein handlicher
Snack fiir die Spielrunde — und

obendrein sehr gesund!

Weltweit sind fast 13000
Ameisenarten bekannt,
200 davon leben in Europa.

Kipplader 8

4

Die groBten Kipplader der Welt
fahren nicht auf der Strafle,
sondern in Rohstoffminen.

Rasenmaher

Der Vorteil von einem Schaf als
Rasenmiher? Es liefert quasi
nebenbei jede Menge Diinger!

Schwalbe

Schwalben sind Zugvogel und
fliegen ab August in ihr
Winterquartier nach Afrika.

o
a3e

L\ 4

Tannenzapfen fallen nie im

Ganzen herab, das machen nur

die Zapfen von Fichten!

¢

Aus Eicheln wurde friher auch

Kaffee-Ersatz gemacht — und der

hieB dann ,,Muckefuck®.

Schmetterling 7

Fliege 7

Das Holz vom Walnussbaum
ist das wertvollste,
das in Mitteleuropa wachst.

Libelle 7

Echt wahr: Schmetter-
linge wurden friher fir
verkleidete Hexen gehalten.

Betonmischer 8

Im Mischer drehen sich iber 6

Kubikmeter Beton. Die sind
schwerer als zwei Elefanten.

Gartenschlauch

Durst? Das Wasser aus dem

Gartenschlauch sollte man besser

nicht trinken.

Amselmannchen sind schwarz,
die Weibchen und der
Nachwuchs braun.

Stubenfliegen mdgen es iberall,
wo Menschen leben. Klar, denn
da finden sie viel Nahrung.

Boa: Der hochste Baukran der
Welt ist 246 Meter hoch. Und
kann 3000 Tonnen tragen.

Handschuhe

Mit Handschuhen kann man in
der Erde wiihlen, ohne dreckige
Finger zu bekommen.

Kaum ein Vogel ist bei uns so

bekannt wie der Spatz, der zu der

Familie der Sperlinge gehort.

Libellen sind unheimlich di

Manche Arten konnen sogar
riickwarts fliegen!

o

Der Traktor hat die Landwirt-
schaft revolutioniert - er ist viel

starker als Ochse oder Pferd.

Gartenschere

Die Straucher brauchen vor dem
Winter eine neue Frisur? Da hilft
die Gartenschere.

Hut ab: Krahen sind

sogar schlauer als
so manches Saugetier.

Alle bekannten Getreide
wurden aus Sifgrasern
geziichtet.

Karotte 6

' d

Karotten gibt es in vielen Farben:
von weil} iber gelb, orange und
rot bis violett.

Unglaublich, aber wahr:
Pilze sind eher mit Tieren als
mit Pflanzen verwandt!

Aus Mais kann man leckeres
Popcorn machen — aber auch
Biobenzin.

oR-A0| Uber
0 Bildcode
oder Link
E > Karten-
Riickseite herunter-
laden und basteln

=» mehr.fyi/rueckseite




ﬁ | Q U ERB ET .

/ Kriftig in Farbe und Geschma

Zutaten (fur 4 Personen)

+ 350 gjunge Mchren

+ 200 g Pastinaken

+ 120g Prinzessbohnen

« 3 kleine Rote Beten (roh)

+ 1 mittelgroBe
SiRBkartoffel

« 3 bis 4 Schalotten

« 1 bis 2 Knoblauchzehen

« 4EL Olivenol

+ 1TL Apfelessig

+ 2TL Agavendicksaft

+ 1TL Thymian

« 1TL Bohnenkraut

« Salz, Pfeffer

+ 150g Feta

+ 20g Haselnusse

Fotos: Nadine Greeff - Stocksy



LEBEN & GENIESSEN

Zutaten (fur 4 Personen)

- 100 g Berglinsen
- 100g getrocknete

- ' ; Aprikosen

i - 100 ml Apfelsaft

- SEL Apfelessig

- 1 gelbe Paprika

- 100g Perlgraupen
- 2 EL kalt gepresstes

T A Olivenoal

i - Salz, Pfeffer
; - - 30g Kurbiskerne
- 200gjunge Salatblatter

Mohren und Pastinaken schalen, je nach
Grofle der Linge nach halbieren oder
vierteln. Prinzessbohnen putzen.

Rote Bete schilen (dazu am besten Hand-
schuhe anziehen — der Saft der Knolle
farbt intensiv und lasst sich nur schwer
wieder abwaschen) und in kleine Stiicke
schneiden, Suftkartoffel schilen und in
schmale lange Streifen schneiden. Schalot-
ten schdlen und halbieren.
Knoblauchzehen in eine sehr grofie
Schiissel pressen und mit Olivendl, Apfel-
essig, Agavendicksaft, Thymian, Bohnen-

kraut, Salz und Pfeffer vermischen.

Das Gemiise dazu geben und gut
durchmischen.

Alles auf ein Backblech geben und im
Ofen bei 200 Grad 20 bis 25 Minuten
backen.

In der Zwischenzeit den Feta-Kase mit
der Hand zerbréseln, Haselniisse grob
hacken oder im Morser klein stofien, iiber
die Gemusemischung auf dem Backblech
geben, weitere zehn Minuten mitbacken
und servieren. Dazu passt Baguette und
ein trockener Weiflwein.

Berglinsen 25 Minuten in Wasser
ohne Salz kochen, anschliefend tuber
ein Sieb abgieflen und die Linsen mit
klarem Wasser absptlen.

Aprikosen in Wiirfel schneiden, in
eine kleine Schiissel geben und in
Apfelsaft und 1 EL Apfelessig zuge-
deckt ziehen lassen. Einige Minuten
beiseitestellen.

Paprika in kleine Wiirfel schneiden
und in eine grofie Schiissel geben.
Perlgraupen etwa 30 Minuten in Salz-
wasser kochen und ebenfalls tiber ein
Sieb abgiefien und mit klarem Wasser
abspiilen, um die iiberschiissige
Starke zu entfernen.

Die noch warmen Perlgraupen, die
Aprikosen mit dem Sud und den
Berglinsen zu den Paprika in die
Schiissel geben, Olivensl, Salz, Pfeffer
und restlichen Apfelessig dazu geben,
durchmischen und zehn Minuten
ziehen lassen.

Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Ol
rosten und zusammen mit den jungen
Salatbladttern unter die restlichen
Zutaten mischen und servieren.

Einkaufs-
zettel

Bildcode
scannen und
Zutatenliste
der Rezepte
aufs Smart-
phone laden



RATSEL

DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:

Sommerdaer Energieversorgung GmbH
UhlandstralBe 7
99610 Sommerda

Losungswort des Kreuzwortratsels in

Heft 2/2018: Hitzefrei

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindes-
tens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik
Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel
teilnehmen. Die Teilnahme Gber automatisierte Massenteilnahme
verfahren Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter allen rich
tigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auf eine Ge
winnbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet,
verfallt der Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der
Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands

Informationen gem3aB Art. 13 DSGVO:

Verantwortliche Stelle: Ssmmerdaer Energieversorgung GmbH,
Uhlandstral3e 7, 99610 Sommerda, Telefon: 03634 3711-0,
E-Mail: sev(@sev-soemmerda.de

Datenschutzbeauftragte/-r:

E-Mail: datenschutz(@sev-soemmerda.de

Zweck der Datenverarbeitung: Die von lhnen angegebenen per-
sonenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinn-
spiels verwendet. Rechtsgrundlage ist hierfir Art. 6 Abs. 1lit. a).
Die Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung
an sonstige Leistungen. Eine Ubermittlung der Daten in ein
Drittland ist nicht vorgesehen. Die Daten speichern wir bis zum
Ablauf der gesetzlichen Verjahrungsfristen, die etwaige Ansprii-
che aus diesem Gewinnspiel dann ausschlie3en.

Weitere Informationen zum Datenschutz konnen Sie
unserer Datenschutzerklarung entnehmen, die unter
www.sev-soemmerda.de/de/Home/Datenschutz/ abrufbar ist

MULTITALENT

Losen Sie unser KREUZWORTRATSEL und
gewinnen Sie mit etwas Gliick den Schmortopf
Energy Red von Silit.

ANBRATEN, kochen, garen: Mit dem
Schmortopf der Serie Passion von Silit
gelingen Rinderragout, Kiirbisgratin und
Nudelauflauf. Kochvielfalt pur mit nur
einem Topf. Das hochwertige Material
Silargan bewahrt den nattrlichen Ge-
schmack der Zutaten und der Stahlkern
im Boden speichert die Hitze fiir energie-

sparendes Kochen — egal, ob Sie Fleisch
bei hohen Temperaturen anbraten oder
Gemiise bei schwacher Hitze garen. Der
Schmortopfist fiir den Ofen und alle Herd-
arten geeignet. Durch den Sichtkochdeckel
haben Sie den Kochvorgang immer im
Blick. Und nach getaner Arbeit: ab in die
Sptlmaschine.
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