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EINBLICK

Das Herz der
MIKROWELLE

So sieht das interessanteste Bauteil einer Mikrowelle aus: das
MAGNETRON. Es erzeugt die elektromagnetische Energie, die im
Nu Getranke und Speisen erwarmt oder Tiefgefrorenes auftaut.

Durch Anlegen einer Spannung
an der Kathodenheizung wird die
negativ geladene Kathode erhitzt.

Die Kathode versteckt
sich in einer Vakuum-
rohre hinter diesen
Kihlblechen. Beginnt
sie zu glihen, ent-
weichen Elektronen
und werden zur positiv
geladenen Aulenwand,
dem Anodenblock,
geschleudert.

Magnetscheiben
wirken auf die

Elektronen ein und
bringen sie auf eine
kreisférmige Bahn.

Uber den Koppelstift und
den Hohlleiter gelangen
die elektromagnetischen
Wellen in den Garraum
des Gerats. Dort
erwarmen sie das Essen.

Im Anodenblock sind
Hohlraume. Wenn die
Elektronen vorbeikreisen,
bildet sich darin ein
elektromagnetisches Feld.
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Mikrowelle
vs. Back-
ofen

Essen sparsamer
erwarmen:
=> www.
energie-tipp.de/

mikrowelle

BING! Essen ist fertig! Dass sich mit der Mikro-
welle in Minutenschnelle eine warme Mahlzeit
zaubern lésst, ist dem eingebauten Magnetron
zu verdanken. Es erzeugt elektromagnetische
Wellen mit einer Frequenz im Gigahertz-Bereich.
Diese Strahlung kann viele Stoffe wie Glas oder
Keramik durchdringen — Wassermolekiile ver-
setzt sie in Schwingung. Treffen die Wellen also
auf Speisen, bringen sie die Wassermolekiile
darin in Bewegung. Sie reiben aneinander, es
entsteht Warme. Durch Warmeleitung geht sie

auch auf die umliegenden Molekiile iber. Damit
die Strahlung gut verteilt und das Essen mog-
lichst gleichmdfig erhitzt wird, arbeiten die
meisten Mikrowellengerdte mit einem Dreh-
teller. Trotzdem ist es ratsam, Speisen ab und zu
umzurihren und in Intervallen zu erwdrmen.
Das Gehduse aus Metall und das Lochblech im
Sichtfenster der Mikrowelle sorgen dafiir, dass
keine Strahlung nach auflen dringt. Auferdem
schaltet sich das Magnetron automatisch ab,
wenn die Tiir gedffnet wird. mmm



DEIN AUTO, MEIN AUTO

FREE-FLOATING

o
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Das Fahrzeug steht dort, wo
der letzte Kunde es abgestellt
hat. Man ortet es per Handy.

Sollen unsere Stadte sauberer werden,
missen weniger Autos fahren. Eine
Maglichkeit, das zu erreichen, ist
Carsharing. Das sieht auch der
Bundestag so und gibt mit dem
Carsharing-Gesetz (CsgG) Carsharing-
Fahrzeugen die Maglichkeit, reservierte
Stellplatze im 6ffentlichen Raum zu
nutzen. Daneben sieht das Gesetz die
ErmaBigung oder die Befreiung von
Parkgebiihren vor. Ubrigens: Anfang
2017 waren 10,4 Prozent aller Carsha-
ring-Autos Elektrofahrzeuge. Zum
Vergleich: Die nationale E-Auto-Quote
lag zu diesem Zeitpunkt bei 0,13 Prozent!

Anbieter
Fahrzeuge

Verfigbare Orte

Erreichbare
Einwohner

10,1 Mio.

Quelle: Bundesverband
Carsharing e.V. 2017

150 173 PERSONEN*

9.400

597 je Auto

38 Mio. * ohne kombinierte

Angebote, ** davon 530
Fahrzeuge in kombi-
nierten stationsbasiert/
free-floating Angeboten

AUF DIE PLATZCHEN...

BACKTIPPS Weihnachtszeit ist Backzeit. Und die Gelegenheit,
sich ein paar einfache Energiespartipps in Erinnerung zu rufen:
Wer aufs Aufheizen des Backofens verzichtet, spart bis zu

20 Prozent Energie. Vorheizen ist in der Regel nur bei sehr
empfindlichen Teigen wie Biskuit nétig. Umgekehrt gilt:
Rechtzeitig abschalten und die Restwdrme nutzen, zum Beispiel
bei Kuchen in der Form, zum Fertigbacken beziehungsweise fiir
Kleingeback wie Platzchen. Mit Umluft arbeitet der Backofen
auf niedrigerer Temperatur und damit stromsparender als mit
Unter- und Oberhitze — und man kann mehrere Bleche Geback
gleichzeitig backen. So grof} die Versuchung auch ist: Die Back-
ofentiir nur 6ffnen, um zu priifen, ob der Kuchen schon fertig
ist. Wer mit Erdgas kocht und bédckt, hat weniger Funktionen an
seinem Backofen, dafiir reagiert der Ofen schneller und erzeugt
die nétige Hitze noch kostengiinstiger als mit Strom.

JOBMOTOR ERNEUERBARE

ENERGIEWENDE 330000 Menschen arbeiteten 2015 in Deutschland direkt oder
indirekt im Bereich der erneuerbaren Energien, so eine Untersuchung der Gesellschaft
fiir Wirtschaftliche Strukturforschung (GWS), Osnabriick. Sie berticksichtigt neue
Arbeitspldtze durch den Ausbau der Windenergie wie auch den Abbau von Jobs in der
Solarwirtschaft. Erfreulich: Wartung und Betrieb von Anlagen sichern immer mehr Jobs.

Foto: Fotolia - redwingAT

NEWS

Keine Chance
den Einbre-
chern: Fur
SchutzmaR-
nahmen gibt’s
Fordermittel.

SCHUTZGELD
SICHERN

ZUSCHUSS VOM STAAT Immer wie-
der weist die Polizei darauf hin, wie
leicht es Einbrecher oft haben. Dabei
kann man sich schon ohne groflen Auf-
wand besser vor Einbriichen schiitzen:
Haus- und Wohnungstiir absperren,
Fenster —zumindest im Parterre —nicht
gekippt lassen, wenn man aus dem
Haus geht, Briefkasten regelméfiig lee-
ren (lassen). Einen noch besseren
Schutz bieten einbruchshemmende
Fenster und Tiiren, Alarmanlagen oder
auch hochwertige Schlgsser. Wer hier
investiert, bekommt sogar Geld von der
staatlichen Férderbank KfW. Die Zu-
schiisse reichen von 50 bis maximal
1500 Euro, unter der Voraussetzung,
dass ein Privathaushalt mindestens
500 Euro fiir eine Einzelmafnahme
zum Einbruchsschutz ausgibt. Noch
mehr Fordergelder gibt es, wenn diese
Mafnahmen mit solchen fiir altersge-
rechtes, barrierefreies Wohnen kombi-
niert werden.
www.kfw.de
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SEV AKTUELL

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

in den Tagen vor Weihnachten
hiufen sich die Weihnachts-
grifle, dass man fast denken
konnte, die Zeit steht danach
still. Aber der Schein triigt. Ein
Blick in unsere Kalender zeigt:
Wir starten auch im neuen Jahr
wieder mit voller Kraft durch.
Deshalb mochten wir Thnen
eine kleine Anregung mit auf
den Weg geben: Denken Sie
daran, sich iiber die Feiertage
auch selbst etwas zu schenken
—Ruhe, Zeit, Erholung.

Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie die Geschafts-
leitung der SEV wiinschen
Thnen frohe und besinnliche
Weihnachten. Fiir das neue Jahr
viel Gesundheit, Glick und
Erfolg. Wir danken Thnen fiir
das herzliche und persénliche
Verhiltnis, das wir miteinander
haben.

Thre SEV

ONLINE-SERVICE

Sollten die Ableser die Kunden
nicht zu Hause antreffen, hinter-
lassen sie eine Postkarte mit der
Bitte, diese mit dem aktuellen
Zshlerstand zuriickzusenden. Noch
einfacher geht es mit unserem neu-
en Online-Service. Bequem, schnell
und rund um die Uhr konnen die
Zahlerdaten mit wenigen Klicks

im Bestandskundenportal unter
www.sev-soemmerda.de eingege-
ben werden (siehe Seite 5).

Die ABLESER
kommen

Wir mochten fiir Sie eine

erstellen, die genau Thren

Energieverbrauch berticksichtigt — dafiir benotigen wir Thren

aktuellen Zahlerstand.

iejedes Jahr von Dezember bis Anfang
WIanuar sind die beauftragten Ableser

der SEV GmbH in Sémmerda und den
angrenzenden Ortsteilen unterwegs, um die Zih-
lerstinde zu erfassen. Dazu gehoren auch die
Zdhler der Kunden, die einen Versorgungsvertrag
mit einem anderen Anbieter geschlossen haben,
sich aber im Netzgebiet der SEV befinden. Abge-
lesen werden die Verbrdauche in der Zeit vom
112.2017 bis 7.1.2018 in Sémmerda, am 1.12.2017 in
Wenigensommern, am 9.12.2017 in Frohndorf/
Orlishausen und am 12.12.2017 in Rohrborn. Hier-
zu ist die SEV GmbH einmal im Jahr gesetzlich
verpflichtet. Die erfassten Zahlerstinde werden
dann dem jeweiligen Strom- oder Gaslieferanten
zur Verfiigung gestellt, sofern dieser nicht die SEV
GmbH ist. Bitte beachten Sie bei Selbstablesungen,
dass Zdhlerstdnde nur maximal 4 Wochen nach

dem Stichtag entgegengenommen werden kon-
nen. Dies gilt auch, wenn die Abrechnung des
Energieversorgers bisher unterjahrig erfolgt ist.
Liegen die Zahlerstande danach nicht vor, findet
die automatische Schitzung des Zdhlerstandes
anhand der Vorjahresverbrauche statt.

lhre Unterstiitzung ist gefragt

Ganz wichtig fiir unsere Ableser ist der unge-
hinderte Zugang zu den Zahlerkdsten, damit die
Ablesung schnell und reibungslos durchgefiihrt
werden kann. Vermutlich werden Sie unsere
Mitarbeiter bereits erkennen, da diese schon
jahrelang fiir uns unterwegs sind. Sollte dies
nicht der Fall sein, lassen Sie sich ruhig den
Dienstausweis zeigen — so kénnen Sie sicher ge-
hen, dass tatsichlich ein beaufiragter Ableser
der SEV vor Threr Haustiir steht. mmm




odernen mobilen Welt ist der
I Internetaufiritt Online-Visitenkarte
und Serviceplattform in einem. Er
stellt daher einen bedeutenden Faktor
fiir die Kundenzufriedenheit dar und st
ein wichtiger Kanal, um Kundenwiin-
sche gezielt entgegenzunehmen und
effizient zu bearbeiten.
Auf der Internet-Seite der Sommerdaer
Energieversorgung GmbH steht Thnen
dasneue Kundenportal 2.0 unabhangig
von Offnungs- und Servicezeiten zur
Verfligung. Ab sofort konnen Sie Ihre
,Kundenakte“ selbst einsehen und ver-
walten. Sie konnen Zihlerstinde ein-
geben, Kontodaten und Abschlige

einarbeiten oder dndern. In einer wei-
teren Ausbaustufe konnen alle Rech-
nungen fiir Thre Abnahmestelle einge-
sehen und ausgedruckt werden.
Verbrduche, welche iiber die Jahre an-
gefallen sind, konnen detailliert aufge-
rufen werden und Sie konnen IThren
personlichen Liefervertrag einsehen.
Durch die Méglichkeit zur Einsicht in
die personlichen und verbrauchsbezo-
genen Daten schaffen wir Transparenz
und Vertrauen. Mit diesen Méglichkeiten
erbringen wir eine Verbesserung des
personlichen Kundenservice.
Mehr unter:
www.sev-soemmerda.de

SEV AKTUELL

EINFACH, CLEVER, ONLINE.

Sie mochten unseren Online-Service nutzen?
Registrieren Sie sich mit lhrer E-Mail-Adresse,
der Kundennummer, einer Zahlernummer von
Ihrer Verbrauchsstelle und vergeben ein
Passwort. Die Kunden- und Zahlernummer
finden Sie auf Ihrer Vertragsbestatigung
oder Verbrauchsabrechnung. Nach der
Authentifizierung wird ein kurzer Daten-
abgleich stattfinden. Bitte Uberpriifen Sie
Ihre Daten in lhrem E-Mail-Eingang.

Fir die Anmeldung am SEV-Kundenportal 2.0
bendtigen Sie dann Ihre E-Mail-Adresse und

das Passwort.

Nutzen Sie die Vorteile und registrieren
Sie sich jetzt!



<GASNETZ
KANN MEHR

UBERSCHUSSIGE
ENERGIE
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WARMEVERSORGUNG

INDUSTRIELLE NUTZUNG

MOBILITAT STROMERZEUGUNG

Power-to-Gas ermoglicht es,
uberschussigen Strom aus
erneuerbaren Energien durch die
Umwandlung in Gas in die
Gasinfrastruktur einzuspeisen
oder direkt zu nutzen.




-~
=
2

=

<
<
3
€
S
o

<

-2
=
H

w
©

-~
S

&
s
3

(s}

&

3
3

(o4

)
S
g

Q

-~

S
%

-2
o

2

v}
=

kS

S
£

7
=

b}
o

w

e
=
5

Q

~
S
S

2
2
3
S
2

PERSPEKTIVEN

Das weitverzweigte Gasnetz als Zwischenspeicher fiir griinen
Strom, der sonst verloren ginge — das ist langst keine Utopie

mehr:

kann der Energiewende neuen Schwung

verleihen. Und das schon in wenigen Jahren.

Of£10,

ie Wettervorhersage fiir die Woche
verspricht gute Ertrage: sonnig, leich-
ter Wind mit Béen bis 37 km/h. Das
freut den Windbauern. Uber 100 Ki-
lometer entfernt im digitalen Leitstand des Zukl.lnfts-
Stromnetzbetreibers hat der ,Dispatcher — er fihiges
iiberwacht und steuert die Stromlast - den Wet-  Erdgasnetz
terbericht auch gelesen. Seine Schlussfolgerung: Mehr zur

Das kann eng werden. Denn wenn die Sonne Bedeutung
gegen Mittagim Zenit steht, fluten die Fotovol-  der Erdgas-
taikanlagen das Netz zusitzlich mit viel Son-  Infrastruktur
nenstrom. Dann muss er Rotoren drosseln und steht auf:
einige ganz aus dem Wind nehmen. Sonst droht ww:’
eine Uberlastung des Stromnetzes. Den Wind- 5y & - PP:
. . . de/erdgasnetz
bauern stort das wenig. Die Verbraucher miissen — e—

ihm den nicht erzeugten Strom trotzdem be-

geringer ausfallen. Hinzu kdme: Die oft beklagte
Abhingigkeit von Gasimporten insbesondere
aus Russland liefRe sich reduzieren, wenn mit
Power-to-Gas erzeugtes heimisches Wind- und
Sonnengas das fossile Erdgas aus dem fernen
Sibirien ersetzen.

Zu guter Letzt: Deutschland wird seine
ehrgeizigen Klimaziele nur erreichen, wenn das
Potenzial von Power-to-Gas genutzt wird. Das
besagt eine Studie des Fraunhofer-Instituts fir
Solare Energiesysteme. Die Gasunternehmen
investieren kraftig, damit das gelingt.

ZUKUNFTSAUSSICHTEN
Zurick in die Netzleitstelle vom Anfang, jetzt
aber 20 Jahre weiter: Die Wettervorhersage fiir

zahlen. Denn der Windbauer hat fiir netzbedingte Pro-
duktionsausfdlle Anspruch auf Entschddigung. Die
Kosten dafiir werden auf den Strompreis umgelegt.

GRUNER STROM IM GASROHR

So oder dhnlich passiert es im Energiewende-Deutsch-
land regelméRig. Eine riesige Verschwendung von grii-
nem Strom, die sein muss —noch. Denn schon seit Jah-
ren fasziniert Forscher und Technologieentwickler die
Idee, mit iiberschiissigem Wind- und Sonnenstrom aus

die kommende Woche sagt bedeckten Himmel und
Windflaute voraus. Der ,Dispatcher*ist gelassen. Er weifs,
dassim Erdgasnetz geniigend Wind- und Sonnenenergie
gespeichert ist. Und kann sich darauf verlassen, dass die
digital gesteuerte Verstromung von grilnem Gas auto-
matisch den ausbleibenden Griinstrom ersetzt. Die
Stromkunden merken von alledem nichts — aufler viel-
leicht, dass der Aufschlag auf den Strompreis zur Ent-
schiddigung der Windbauern entfallen ist, weil Wind-
rdder nicht mehr abgeregelt werden miissen. mmm

normalem Wasser Wasserstoff (H,) und Methangas (CH,)
herzustellen und im weitverzweigten Gasnetz zwischen-
zulagern. Damit konnen dann spater wieder Warme
und Strom erzeugt werden — ganz wie, wann und wo es
Haushalte und Unternehmen brauchen.

PROBLEMLOSER DER ENERGIEWENDE

Das Potenzial von Power-to-Gas ist enorm und konnte
auf einen Schlag viele Probleme der Energiewende 16sen.
Mit dem weiterhin schwunghaften Ausbau von erneuer-
baren Energien mit ihren wetterbedingten Erzeugungs-
schwankungen steigt die Dringlichkeit, temporare
Stromiberschiisse zwischenzulagern. Das deutsche
Erdgasnetz ist dafiir ideal geeignet. Mit einer Linge von
500000 Kilometer konnte es nahezu grenzenlos in Gas
verwandelten Sonnen- und Windstrom aufnehmen.
Ein weiterer Vorteil: Damit wiirde das heute oft iber-
forderte Stromnetz entlastet und der teure und umstrit-
tene Ausbau der Strom-Autobahnen konnte deutlich

TECHNIK AUF DEM WEG ZUR MARKTREIFE

Die Power-to-Gas-Technik hat langst die technischen Labore
verlassen. In Deutschland sind inzwischen mehr als 20 Pilot-
anlagen in Betrieb, zum Teil in industriellem Malstab. Weitere
Anlagen sind im Bau oder in der Planung. Audi beispielsweise
erzeugt bereits seit 2014 etwa 1000 Tonnen synthetisches Erd-
gas pro Jahr. Es dient als Kraftstoff fur die Erdgasfahrzeugflotte.
Die Thiiga-Gruppe betreibt in Frankfurt eine Pilotanlage. Sie
war bundesweit die erste, die 2013 Strom mittels Elektrolyse in
Wasserstoff umwandelte und in das Gasverteilnetz einspeiste.
Momentan ist Power-to-Gas noch zu teuer. Experten sind sich
uneins, wann die Marktreife erreicht sein wird. Wahrend die
Deutsche Energie Agentur dena schon in drei bis fiinf Jahren
damit rechnet, gehen andere von einem Zeitraum von bis zu

20 Jahren aus. Einig sind sich alle, dass die Politik es in der Hand
hat, mit einem Anreizprogramm die Markteinfiihrung bis 2022
sicherzustellen. Das ware ein enormer Schub fiir die Energiewende.



ALLTAGS-CHECK

Text: Theresa Brunner

ock, tock. Lautes Klopfen weckt mich.
T,,Guten Morgen, Theresa! Heute ist es so

weit. Kein Strom fiir dich. Und ja nicht
schummeln!” Ich mochte noch was sagen, aber
da wird auch schon die Zimmertiir zugezogen
und ich bin allein. Allein mit meinem Selbst-
versuch: Ein Tag ohne Strom.

Um moglichst unvorbereitet in dieses Ex-
periment zu gehen, habe ich meine Mitbewoh-
nerin Caro gebeten, mich an einem Tag ihrer
Wahl zu verpflichten. Montag also.

7.35 Uhr: Immer noch etwas verschlafen tiber-
lege ich, was heute auf meinem Programm
steht. Zwei Univeranstaltungen, ein paar Kom-

MAL ANDERS

Ein Leben ohne Strom? Unvorstellbar. Aber wie ware es mit nur
einem Tag? Ich wage mich an ein
verzichten muss, was ich standig wie selbstverstandlich nutze.

militonen zum Mittagessen treffen und eine
kleine Arbeit schreiben. Na, das sollte doch zu
machen sein!

ALLE STECKER ZIEHEN

Jetzt aber raus aus den Federn. Ich wider-
stehe dem Reflex, das Licht anzumachen.
Stattdessen ziehe ich alle Stecker und Lade-
kabel. Zum Gliick habe ich meinen Laptop und
mein Smartphone iiber Nacht aufgeladen, so
starte ich mit jeweils 100 Prozent Akku in den
Tag. Gilt das? Na ja, ich lasse es mal durch-
gehen. Schwieriger wird es bei Kiithlschrank,
WLAN und Telefon. Was meine zwei Mitbe-
wohnerinnen dazu sagen wiirden, wenn ich
die Gerdte vom Netz nehme? Ich gehe einen

, bei dem ich auf das

Kompromiss ein und lasse diese Stecker drin,
dafiir aber die Finger von den Gerdten und dem
hduslichen Internet.

8.00 Uhr: Die Dusche mit eiskaltem Wasser
macht wirklich keinen Spaf, dafiir aber rich-
tigwach. Alsich aus der Kabine steige, fllt mir
auf, dass ich mich heute gar nicht féhnen darf.
Dann lasse ich meine Haare eben an der Luft
trocknen. Ein bisschen Zeit bleibt mir ja noch,
bisich aus dem Haus muss.

8.20 Uhr: Erst mal Kaffee! Ich hole Pulver und
Filter aus dem Schrank, da wird mir klar: Daftir
brauchte ich Strom. Jetzt habe ich ein echtes
Problem. Denn ohne Koffein-Kick am Morgen
komme ich nur schwer in die Gange. Schwarz-
tee wdre eine Alternative, leider ist auch der
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Wie selbstverstandlich wir Strom nutzen, fallt erst auf,
wenn man mal bewusst darauf verzichtet. Den Laptop
aufzuladen war fir Theresa Brunner, Studentin an der
Ludwig-Maximilians-Universitat in Miinchen, ebenso
tabu wie eine Fahrt mit der U-Bahn. Stattdessen stieg

Fotos: Getty Images - Westend61 / Kentaroo Tryman / Manuel Sulzer

)

Der gute alte Camping-Gaskocher

...denn ohne Kaffee am Morgen startet

sie um auf Block, Stift und Fahrrad.

Wasserkocher fiir mich tabu. Ich lasse meinen
Blick durch die Kiiche schweifen. Na klar: Die
alte Bialetti, die ich immer beim Campen dabei
habe —das ist es! Ich mache mir einen Espresso
auf dem Gaskocher. Der muss hier auch noch
irgendwo rumstehen.

Wihrend ich mir meinen Wachmacher
zubereite, mache ich mir Gedanken {iber mein
Friuhstiick. Normalerweise esse ich Toast mit
Kise. Die Zutaten dafiir sind aber im Kiihl-
schrank, und den Toaster darfich nicht anriith-
ren. Dann gibt es heute eben Misli mit Obst
und Niissen, das habe ich in der Vorratskammer.
H-Milchistauch noch da. So bringe ich wenigs-
tens Abwechslung in meine Erndhrung.

STROM IST ALLGEGENWARTIG
09.45 Uhr: Jetzt schnell mit dem Fahrrad in die
Uni. Da ich nicht weit weg wohne, muss ich
nicht mit der U-Bahn fahren. Aber die hitte ich
so oder so nicht betreten diirfen.

10.15 Uhr: Ob wir im Seminar wohl Strom
brauchen?Ja klar, zum Beispiel fir die Beleuch-
tung. Ich beschlieRe, eine weitere Ausnahme
zumachen, schlieRlich habe ich den Lichtschal-
ter nicht gedriickt. Ansonsten besprechen wir
nur ein paar Dinge, die wir am Laptop vorbe-

braucht zum Gliick keinen Strom...,

reitet haben. Ich hoffe nur, dass der Akku lange
genug durchhilt...

11.45 Uhr: Eineinhalb Stunden am Laptop ma-
chen sich bemerkbar. Nur noch 40 Prozent —und
ich muss heute noch eine Arbeit schreiben.
12.00 Uhr: Wie fast jeden Montag treffe ich ein
paar meiner Kommilitonen in der Cafeteria. Da
flir mich heute weder die heiffe Nudelpfanne
noch der gekiihlte Salat in Frage kommen, wei-
che ich auf eine Breze aus.

WIEDER PER HAND SCHREIBEN
14.00 Uhr: Zu Hause setze ich mich gleich an
meine Arbeit. Ich kann mir gerade noch die
Aufgabe durchlesen, da fahrt mein Laptop auch
schon herunter. Dann werde ich die Arbeit nun
mit der Hand schreiben. Das habe ich schon ein
paar Jahre nicht mehr gemacht.

16.00 Uhr: Zwei Stunden spdter krampfen mei-
ne Finger. Um wieder in Schwung zu kommen,
macheich noch einen Espresso auf dem Kocher.
17.00 Uhr: Langsam bekomme ich Hunger. In
einer Stunde muss ich in das 180-minfitige Se-
minar. Normalerweise koche ich mir davor eine
Kleinigkeit, aber das wird mir auf dem Camping-
Kocher zu aufwendig. Ich schaue in die Speise-
kammer und mache mir aus Dosen-Bohnen,

unsere Autorin nur ungern in den Tag.

Gurke und Tomaten einen Salat. Ganz ohne
Kiihlung. Beim Naschen merke ich: ,Gar nicht
so schlecht! Ich sollte 6fter gesund essen.”
20.00 Uhr: Das Seminar lauft ganz gut. Fiir die
handgeschriebene Arbeit habe ich nur einen
minimal verwirrten Blick von meiner Dozentin
geerntet.

22.00 Uhr: Ich habe es mir daheim bei Kerzen-
schein gemiitlich gemacht, als meine beste
Freundin anruft. ,Du, wir miissen heute schnell
machen. Ich habe nur noch 20 Prozent Akku
und ich darf mein Handy nicht aufladen.”

KEIN WECKER IM HAUS

23.00 Uhr: Kurz nachdem ich aufgelegt habe,
gibt mein Smartphone auch schon den Geist
auf. Wie stelle ich mir jetzt eigentlich den
Wecker flir morgen? Puh, so langsam aber sicher
wird mir klar, wie mihsam das Leben ohne
Strom und elektrische Geréte ware. Ich hatte
mir meinen ,Fastentag” jedenfalls nicht so
schwierig vorgestellt.

23.10 Uhr: Es klopft an der Tiir. Caro steckt
ihren Kopfin mein Zimmer und erkundigt sich
schmunzelnd: ,Na, wie war‘s?“ Ich lache nur
und frage: ,Kannst du mich morgen um halb
acht bitte wieder wecken?” mmm
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SPUBNASEN FUR
Warmelecks

Haben Sie das Gefiihl, Ihr Haus verbraucht mehr Energie als notig? Griinde dafiir gibt es

viele, zum Beispiel konnten die Fensterrahmen undicht sein. Wer das genauer wissen mochte,
sollte THERMOGRAFIE-AUFNAHMEN von der Gebdudehiille anfertigen lassen.

m Schwachstellen wie undichte
U Fensterrahmen, schlecht geddmm-
te Heizkérpernischen oder unge-
ddmmte Ddcher zu visualisieren, nutzen
Energieberater Infrarotkameras. Sie wan-
deln die fir das menschliche Auge unsicht-
bare Warmestrahlung mit Hilfe von Sen-
soren in Farben um. Da, wo Hausbesitzer
gelb oder rot sehen, verliert die Immobilie
Wirme. Je griiner und blauer das Bild,
desto besser ist das Haus geddimmt.
Damit solche Thermografie-Auf-
nahmen moglichst aussagekriftig sind,
machen sich die Energieberater nur an
bestimmten Tagen auf den Weg: Im Win-
ter, wenn es unter finf Grad kalt und
trocken ist, gelingen ihnen die besten

Bilder. Der Grund: Nur dann ist es im Haus
deutlich warmer als drauflen — der Tempe-
raturunterschied sollte bei mindestens
zehn Grad liegen.

AUCH INNEN KNIPSEN

Neben den Auflenaufnahmen lohnt es
sich, das Haus auch von innen mit der
Infrarotkamera zu fotografieren. Denn
diese Bilder offenbaren zum Beispiel zu-
gige Ecken, die von aufen oft nicht er-
kannt werden. Bei Innenaufnahmen sind
die Farben genau andersherum zu inter-
pretieren: Je blauer und griiner, desto
sanierungsbediirftiger ist das Bauteil. Wie
esum eine Immobilie steht, teilt der Ener-
gieberater einige Zeit nach dem Foto-

termin mit. Er stellt eine Auswertung der
Thermografie-Aufnahmen zusammen und
macht konkrete Verbesserungsvorschlége,
wie Warmelecks oder Kéltebriicken be-
seitigt werden konnen. Meist setzt er sich
anschlieffend auch mit den Hausbesitzern
zusammen und erldutert, welche Sanie-
rungsmafinahmen in welcher Reihen-
folge sinnvoll sind und welche Moglich-
keiten der Finanzierung — zum Beispiel
Fordermittel — es gibt.

Einige Maffnahmen kénnen Haus-
besitzer selbst durchfiithren, zum Beispiel
Rollladenkdsten oder Heizkdrpernischen
ddmmen. Beim Austausch von Fenstern
oder einer Dachddmmung hingegen soll-
ten immer die Experten ran. mmm




1,8 Millionen Tonnen
Elektroschrott
produzieren die
Deutschen jahrlich.
Pro Einwohner macht

das 21,6 Kilogramm.

WOHIN MIT DEM
ELEKTROSCHROTT?

Lange galt: Wer alte Handys, Laptops oder PCs entsorgen will, fahrt zum Wertstofthof.
Seit Juli 2016 miissen auch ELEKTROHANDLER Altgerite zuriicknehmen. Doch das

funktioniert trotz gesetzlicher Verpflichtung noch nicht iiberall.

lles, was ein Kabel hat oder von Batterien betrieben
Awird, gehort nicht in den Hausm{ll. Denn in
Elektrogerdten stecken wertvolle Rohstoffe, die
wiederverwertet werden konnen — aber auch Schad-
stoffe, die fachgerecht entsorgt werden miissen. Wert-
stoffhofe nehmen Elektroschrott kostenlos entgegen.
Trotzdem entsorgen viele Menschen ihre alten Gerate
verbotenerweise in der Abfalltonne.

Um es den Verbrauchern leichter zu machen, hat
die Bundesregierung per Gesetz verfiigt, dass der Handel
Elektroschrott zurticknehmen muss. Seit Juli 2016 gilt:
Gerdte mit einer Kantenldnge von weniger als 25 Zen-
timetern konnen in einem Elektrogeschaft abgegeben
werden, unabhéngig davon, ob sie auch da gekauft wor-
den sind. Grofere Gerdte muss der Hindler nur anneh-
men, wenn der Kunde ein gleichwertiges Neugerat kauft.
In der Riicknahmepflicht sind alle Liden, die mehr als
400 Quadratmeter Verkaufsfliche haben. Hat der Laden
neben Elektrogeraten weitere Waren im Angebot, zdhlt
nur die Fldche mit elektronischen Produkten. Auch On-
lineshops ab einer Lagerflache von 400 Quadratmetern
sind in der Riicknahmepflicht. Sie kénnen beim Recycling
zum Beispiel mit einem stationdren Handel kooperieren.

Ob Ladengeschift oder Onlinehandel —an der Umsetzung
des Gesetzes hapert esnoch. ,Wo Druck durch die Offent-
lichkeit herrscht, also bei den grofRen Handlern, klappt
es, bei den Kleineren oft nicht*, stellt Tristan Jorde von
der Verbraucherzentrale Hamburg fest. ,Die Hindler be-
notigen zusdtzliche Lagerfliche, um den Elektroschrott
anzunehmen.” Und genau da liegt das Problem, denn
Lagerrdume sind teuer. Tristan Jorde empfiehlt, Verstofle
an eine Verbraucherzentrale zu melden. Hindler, die
sich nicht an die Regelung halten, miissen mit einem
Bufigeld von bis zu 100000 Euro rechnen.

IM BRIEFKASTEN ENTSORGEN

Bis die Riicknahme flichendeckend funktioniert, bleibt
die Fahrt zum Wertstofthof. Oder fiir kleine Gerdte der
Gang zum Briefkasten. Denn mit der Electroreturn-
Versandmarke der Deutschen Post kann jeder kostenlos
Elektroschrott an die Post schicken. Voraussetzung: Das
Gerdt wiegt nicht mehr als ein Kilo und passt in einen
Maxibrief. Wie Wertstofthofe und Handler iibergibt die
Post den Elektroschrott an professionelle Recycler — die
sorgen dafiir, dass wertvolle Metalle wieder dem Roh-
stoffkreislauf zugefithrt werden. mmm
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Schrott
vermeiden

Reparieren,
spenden oder
langlebigere
Gerate
kaufen — wer
weniger Elek-
troschrott
produzieren
will, findet
hier Tipps:
=2 www.
energie-tipp.
de/eschrott

WA
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SCHNEE SELBER MACHEN

Schnee und Weihnachten gehéren fiir viele einfach
zusammen. Sollte das Wetter dieses Jahr nicht mit-
spielen, haben wir hier ein Rezept fiir Kunstschnee,
der sich sogar kihl anfihlt. lhr braucht:

* 1 Dose Rasierschaum

» 2-3 Tutchen Natron

» 1 Schussel

Und so einfach geht’s:

1. Natron in die Schussel streuen.

2. Rasierschaum dazugeben und mit den Handen
kneten, bis eine schneeartige Konsistenz ent-
steht. Mit dem Pulver konnt ihr den Advents-
kranz berieseln oder sogar kleine Balle formen.

Fotos: Evi Ludwig / iStock - billnoll / soleg / ca2hill / myshkovsky / Rachel_Web_Design / antmagn

lllustrationen: Thomas Spies / iStock - wowwa / prahprah




Warum ist
Schnee weilf}?

Mdsste Schnee nicht durch-
sichtig sein, weil er aus Was-
ser ist? Eigentlich ja, aber

= BASTEL DIR

die Lichtspiegelung sorgt > . Und so geht s;
dafur, dass Schnee fur uns Cool, so eine Schneekugel, oder?
weil} ;ussieht Die Flocken Vor allem, weil ihr nicht viel dazu :
bestehen aus krista”en die braucht. Ein sauberes Marmela- =3
wie kleine Spiegel sind :Jnd denglas, destilliertes Wasser, Glit-
das Licht brecPhegn Bei einem zerpulver oder klein geschnipselte R

Alufolie, ein oder zwei Tropfen
Spilmittel, ein schones Plastik-
tierchen und wasserfesten Kleber.
Manche Bastler nehmen Glycerin,
um dafiir zu sorgen, dass sich der
Glitzerschnee langsamer in der
Kugel bewegt. Wir finden Spiilmit-
tel besser, weil es das in jedem
Haushalt gibt. Zum Bastel-Video:

www.energie-tipp.de/schneekugel

Eiswurfel ist das nicht so:
Durch ihn scheint Licht fast
ganz gerade hindurch.

B i o aa

Was ist Eis?

Eis ist gefrorenes Wasser.
Wasser gefriert bei null Grad
Celsius (0°C). Dann bilden
die Wassermolekiile winzige
Eiskristalle. Erst wenn sich
viele Kristalle zusammen-
- schlieBen, ist auch eine Eis-
schicht erkennbar. Schichten
dieser Art entstehen, wenn
eine relativ grofle Wasser-
menge schnell friert.

Wann wird’s
winterlich?

Wenn es anfangt zu schneien, ist
der Boden meistens noch nicht so
kalt wie die Luft. Ist er zum Beispiel
warmer als null Grad Celsius, dann
bleiben die Flocken normalerwei-
se nicht liegen. Das passiert nur,
wenn ganz, ganz viele Flockchen
vom Himmel fallen und sich schnell
eine dicke Schicht auf Wiesen und
Straflen bildet. Die ist dann meistens
so kalt, dass auch der Boden abkiihlt
und die neuen Flocken liegen bleiben.
Warmer als funf Grad darf es aber

nicht sein, denn dann funktioniert o3
das Ganze selbst bei richtig dichtem BT
Schneefall nicht mehr. Loty

sk e\ So entstehen
. . Schneeflocken
* WM&W Schnee kommt aus den
* *
Vﬂ»(umm Wolken. Er bildet sich, wenn

»*
* . l' 1_5: 0(7 ?KM es dort sehr kalt ist und sich

Wassertropfchen mit Staub
» verbinden und zu kleinen

Eiskristallen gefrieren. Das

wiederholt sich, immer mehr
EiS W,ﬁ Kristalle lagern sich am ersten
. WW Kristall an. Wenn es sehr kalt
ist, ist die Luft zu trocken fir
Schnee. Bei milden Tempe-
e raturen gibt es die dicksten
WAy Flocken. Sie werden kleiner,
je kélter es wird.
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Weihnachten

Es muss nicht immer Stollen sein. Diese
drei Rezepte von Foodbloggerin Nina sorgen
fiir Abwechslung auf der Kaffeetafel: mit

kuchengewtiirz und einer Prise Chili.

DOUBLE CHOCOLATE CHIP
COOKIES MIT CHILI UND ZIMT

wie Zimt und Leb-

Zutaten

(fiir etwa 40 Stiick)
135 g Zucker

130 g weiche Butter
1TL Vanille-Extrakt
oder Vanillezucker
1Ei

140 g Mehl

1TL Backpulver

30 g Kakao

1,5TL Zimt

7 TL Chilipulver

7 TL Fleur de sel
100 g Zartbitter-
schokolade (als Chips
oder gehackt)

75 g weille Schoko-
lade (als Chips oder
gehackt)

ZUR BLOGGERIN

Nina hat seit jeher ein Faible fir sife Leckereien. Ob Kuchen,
Cupcakes oder Platzchen — wer fiir die Adventszeit noch auf der
Suche nach weiteren Ideen fir die Weihnachtsbackerei ist, findet
auf Ninas Foodblog sicher die eine oder andere Anregung:

Ofen auf 180 °C vorheizen.
Butter und Zucker schau-
mig schlagen. Vanille-
Extrakt und Ei dazugeben
und gut unterrithren.
Mehl, Backpulver, Kakao
und Gewlrze vermischen,
dariibersieben und unter-
mischen. Beide Schokola-
densorten unterrithren.
Aus der Masse walnuss-
grofle Kugeln formen,

auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech legen,
leicht flachdriicken. Sechs
bis neun Minuten backen,
die Cookies sollen innen
noch weich sein.
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www.chocomande.wordpress.com

Fotos: Nina Kassen, Chocomande
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LEBKUCHENTORTE MIT GEWURZKIRSCHEN
UND WEISSER SCHOKOLADENCREME

Zutaten Ofen auf 180 °C vorheizen.
(Springform, Eiweifl mit Salz steif schlagen. Die Eigelbe mit 1 Pack-
~ 1BemO) chen Vanillezucker, 80 g Zucker und Wasser mit dem
3 Eier (getrennt) .. .. .
. Handriihrgerat cremig schlagen.

1 Prise Salz ;

1 Psckchen Mehl, 50 g Speisestiarke, Mandeln, Walniisse, Backpul-
Vanillezucker ver und Lebkuchengewtirz mischen. Auf die Eigelb-

80 g Zucker masse sieben und unterrithren. EiweiR unterheben.

3 EL lauwarmes

Teig in der Springform etwa 30 Minuten backen. Mit

30 \;V;;Zehrl einem Stdbchen priifen, ob noch Teig daran kleben
50 g Speisestirke bleibt. Tortenboden komplett auskiihlen lassen.
50 g gemahlene Fir die Gewtirzkirschen die Schattenmorellen in ei-
Mandeln nem Sieb abtropfen lassen. Orange heif waschen und
40¢g gmﬁ:i: mit Sparschaler fein abschilen. Saft auspressen.
1L Backpulver Kirschen, Orangensaft, -schale, Zimtstange, Sternanis,
1,5 TL Lebkuchen- ausgeschabtes Vanillemark und -schote aufkochen
gewlirz und etwa fiinf Minuten bei geringer Hitze kocheln
375 g Schatten- lassen. Gewtlirze und Orangenschale herausnehmen.
morellen Mit 1 TL Speisestdrke binden. Abkiihlen lassen.
1Bio-Orange Schokolade iiber dem Wasserbad schmelzen. Sahne

1 Zimtstange
% Vanilleschote

mit Vanillezucker steif schlagen. Mascarpone mit
1 EL Zucker cremig rithren. Schokolade unterriihren,

1 Sternanis
17L Speisestirke Sahne unterheben. . .
_ Den Tortenboden zweimal waagrecht halbieren.
/5 g weille Um den unteren Boden einen Tortenring legen. Die
Schokolade X . . .
200 g Sahne Hilfte der Kirschen und ein Drittel der Creme darauf
1 Packchen verteilen und glatt streichen. Zweiten Boden auflegen
Vanillezucker und ebenso belegen. Den dritten Boden auflegen, mit
125 g Mascarpone Creme bestreichen und nach Wunsch verzieren, zum
1EL Zucker

Beispiel mit Orangenzesten und Kirschen.

WAFFELN MIT MASCARPONECREME,
BRATAPFELKOMPOTT UND CASHEW-KROKANT

Zutaten (fiir 6 Stiick) Die Apfel schilen, entkernen und in Stiicke schnei-
S Apfel den. In einem Topf 2 EL Zucker karamellisieren,
2 ElL getrocknete 2C I;al_”;erles Apfelstiicke zugeben, mit Saft ablschen. Wenn sich
ucker

der Karamell verfliissigt hat, Zimtstangen, Cran-
berries, ausgeschabtes Vanillemark und -schoten
dazugeben. Kocheln lassen, bis die Apfel weich sind.
Gewtirze herausnehmen. Kompott abkiihlen lassen.

100 ml Apfelsaft
2 Zimtstangen
2 Vanilleschoten

=
[=]

2 EL Sahne
4 EL Zucker Fur das Krokant Sahne und 4 EL Zucker in einem
5 EL Cashewniisse (gehackt) Topf hellbraun karamellisieren. Cashewniisse un-
250 g Magerquark territhren. Mit einem Loffel kleine Kugeln auf ein E -
125 g Mascarpone Backpapier setzen. Auskiihlen lassen. Einkaufs-
100 g Schmand Quark, Mascarpone und 60 g Zucker cremig rithren, zettel
60 g Zucker Schmand unterheben. Kalt stellen.
200 g weiche Butter Die iibrigen Zutaten fiir die Waffeln zu einem Bildcode
1208 Z:(:Ek.er geschmeidigen Teig verrithren. Im vorgeheizten scannen und
350 M;ﬁ Wafleleisen portionsweise backen. Zutatenliste
1 Psckehen Vanillesucker Waffeln diinn mit Mascarponecreme bestreichen der Rezepte
1TL Backpulver oder Tupfen aufspritzen. Kompott daraufgeben und a:Fs STZrt_
150 ml Wasser mit Krokant verzieren. prone acen
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S KAFFE E DU FT
Schreiben Sie das Lésungswort unseres

Kreuzwortratsels auf eine frankierte

Postkarte und senden Sie diese an: I I E G T I N D E R I U FT
Soemmerdaer Energieversorgung GmbH

Uhlandstrafle 7
99610 Sommerda Losen Sie unser und gewinnen
Losungswort des Kreuzwortritsels in Sle eine Kaﬁeemﬁhle von RommGISbaCher.

Heft 3/2017: PIPELINE

Den Akku-Bohrschrauber von Bosch
gewann Katja Schreiber aus Sémmerda.
Herzlichen Glickwunsch.

Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedin-
gungen: Ten\nahmeberechuﬁt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt
sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland
haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen
Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren
Dritter ist unzulassig. Der Gewinn wird unter den Einsendern mit
den richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auch
auf eine erneute Gewmr\erbenachr\cht\gunﬁ nicht innerhalb von

2wei Monaten meldet, erlischt der Anspruch auf den Gewinn und SCHONENDES MAHLEN

es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne

volle Dips zubereiten: Mit

erfolgt nur innerhalb Deutschiands. Alle personenbezogenen OHNE AROMAVERLUST zwei verschiedenen Spezial-
Daten werden ausschlief3lich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst . . .. . . .
und verwendet und nach Ablauf der Verlosung gelscht. Mit der handlichen Kaffee- messern ldsst sich die Miihle

mithle EGK 200 von Rommels- vielseitig verwenden. Im form-
bacher lassen sich nicht nur schonen Hochglanz-Kunststoff-
frisch gemahlenes Kaffeepulver, gehduse mit dekorativer Edelstahl-
sondern auch kostliche Gewiirz- Applikation ist dieses Elektrogerdt ein

mischungen, leckeres Pestound geschmack- ~ Blickfang in jeder Kiiche. mmm




